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CAKETAK

CaBpeMeHU HauWH J>KMBOTA, JIONIE YCBOjeHE HABUKE M HENOCTAaTaK (DU3WYKE AKTHBHOCTH
HETOBOJHHO YTUYY Ha MPAaBWJIaH PACT U Pa3BOj JETETa, TOCEOHO HA MOCTYPATHU CTAaTyC a CAMUM
TUM U Ha JepopmureTe cronana. Yecto ce aemana ja ce 1eGopMUTETH HE yoUue IPaBOBPEMEHO
U U3 TOT pasjiora MpeBeHIIMja uMa KJbyuHy ysory. L{use oBor pajaa je 610 1a ce yTBpau Jia Jid
Cy, KOJHMKO M Y KOjOj MEpH Jiella YKJby4eHa y (hU3MYKE aKTUBHOCTH KOj€ MOTY JIOTIPUHETH
NPEBEHINJH 1 KOPEKIHjHU Je(OPMHUTETa PAaBHO CTOMAJO. Y HCTPAKUBAY KOj€ je CIIPOBEICHO
MPHUKA3aHU Cy CTAaBOBU poauTesba aere u3 [1Y ,,3se3gano ne6o™, ITY ,,Tecna“u I1Y ,,[lp. Cuma
MunomeBuh™ ka0 W CTaBOBH BacmuTada 3amocieHux y [IpenmkoyickuMm ycraHoBama ca
teputopuje rpaaa beorpama u Hosor Cana. Y uctpakuBamy je yuecTBoBaIO 91 poauress, yuja
cy gena y3pacta 4 no 7 roguna u 53 BacnuTauda. [lyreM aHKETHOT yNMUTHHUKA 32 POJUTEIHE
MPHUKYTUBCHU CY MTOIAIN YUjOM aHAIIM30M C€ CTEKA0 YBU/ Y JIOTPUHOC POANTEIbA Y IPEBEHITUU
nedopMUTETa M YBUL Y JIeUrje HaBuKe. M3 aHKeTe CIIpoBe/IeHE ca BaCIIUTaYMMa CTEKA0 CE YBU]T
y pajJ BacIiuTada U BUXOB JIOMPUHOC Y MPEeBEHIM|H AeopMuTeTa paBHO cromano. Ha ocBHOY
pe3ynaTara JOUUTM CMO 1O 3aKJbydKa Ja ce Jena y JOBOJbHOj Mepu OaBe (pu3MuKoM
aktuBHOIIhy, kako y IIpeamkosiCKoj yCTaHOBH TaKO M BaH e W Ja POJUTEIHU CBOJUM
BaCIIUTHUM YTHIIajeM JONMPUHOCE TMPEBEHIUjU IedopMUTETa paBHO cromano. Kama cy y
MUTaky BACIIUTAYH 3aKJbY4YjEMO Jla HEMa]y JOBOJLHO Ca3Hamba O IEPOPMHUTETY PAaBHO CTOIMAJIO
na OM MOTJM Ja JAONMPHUHOCY MPEBEHLHUjU U Kopekuuju. McrpaxuBame je paljeHo Ha maniom
Y30pKy M 3aKJby4lld Cy clI000JHA HMHTEpIpeTanyja Tako Jla Ce pPe3yJlITaTd He MOTy
TeHEepaTM30BaTH U OTIITE MPUXBATUTH.

Kuyune peuu: oeya npeowikoickoe y3pacma, pasHa cmonand, npegeHyuja u Kopexkyuja
depopmumema.



ABSTRACT

The modern way of life, poorly adopted habits, and lack of physical activity adversely affect
the proper growth and development of the child, especially the postural status and therefore
foot deformities. It often happens that deformities are not noticed in time and for this reason,
prevention plays a key role. This work aims to determine whether, how much, and to what
extent children are involved in physical activities that can contribute to the prevention and
correction of flat foot deformity. In the research that was conducted, the views of the parents of
the children from PU "Zvezdano nebo", PU "Tesla" and PU "Dr. Sima Milosevi¢" as well as
the views of educators working in preschool institutions from the territory of the cities of
Belgrade and Novi Sad. 91 parents, whose children are aged 4 to 7, and 53 teachers participated
in the research. Through a survey questionnaire for parents, data was collected, the analysis of
which provided an insight into the contribution of parents in the prevention of deformities and
an insight into children's habits. From the survey conducted with educators, insight was gained
into the work of educators and their contribution to the prevention of flat foot deformity. Based
on the results, we concluded that children are sufficiently engaged in physical activity, both in
Preschool and outside it, and that parents contribute to the prevention of flat foot deformities
through their educational influence. When it comes to educators, we conclude that they do not
have enough knowledge about flat foot deformity to be able to contribute to prevention and
correction. The research was conducted on a small sample and the conclusions are a free
interpretation, so the results cannot be generalized and generally accepted.

Keywords: preschool children, flat feet, prevention and correction of deformities.
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1. YBOJA

Jlomre apame Tena Jere MPEeanIKoICKOr U Milaljer MIKOJICKOT y3pacTa je 4ecTo Mmokas3aresb
3paBCTBeHUX mpoodsieMa. Tu mpoGiemMu MOry moctatd Beoma O30UJbHU YKOJHUKO C€ JIOLIe
npkame U (pyHKIMOHAIHU 1eOpMUTETH HE HclipaBe Ha Bpeme. Beoma yecTto ce femiaa ga ce

po0JIeMH OBOT THIIA HE YOU€ ITPaBOBPEMEHO.

[Teproma MpeAnIKOACKOr JeTeTa KapaKTEePHUIIle BETUKOM MOKPET/LUBOIINY JeTeTa, alu
CY HETOBU MOKPETH jOII YBEK HECUTYpHH U Herperu3nu. Kako je oBaj mepuo BpIio 3Ha4YajaH
3a pa3Boj MICUXO-MOTOPHOT arapara, OHJIa jé CBaKaKo pa3yMJBHBO Jia je oTpeda 3a Pu3nIKum

BexxOaMa BeHKa.

YpOaHu HayMH KHUBOTA, IPU YEMY CY TEJIECHE aKTUBHOCTU CBEJIEHE HA MUHHUMYM,
yrpoxaBa IpUpOJy YOBEKa y YMjOj je OCHOBHU >KHMBJbEHA U [IOCTOjama Aa ce kpehe, xoaa, Tpuu

u OyJzie TeJIeCHO aKTHBaH.

[TacuBaH Ha4yMH XUBOTA, 0€3 TENECHUX AKTUBHOCTU, WJIM HEJOBOJHHUX AKTHBHOCTH,
OCTaB/ba HETaTHBHE IIOCNIEIMIIE HAa HHUXOB pacT M pa3Boj, yMmamyje OTIOPHOCT IpemMa

OosecTUMa U HapylaBa 3/IpaBJbe.

Hocanaima UCTpakuBamba KOJl HaC U y CBETY ToKasyjy na je 75 — 80% Jere v mKojicke
OMJIaJIMHE, MpeMa CTaHAApAHMM KpUTEpHjyMHMa, ca JIOUIMM Jp)KamkbeM Tena wiu Beh ca
dbopmupanum TenecHuM aedopmuteTom. OBa UMmbeHHIIA Tpeba Aa Hac 3a0pHumbaBa U MpaBUJIaH
TEJECHU PacT U pa3Boj Jelle y MPEeIIIKOJICKUM yCTaHOBaMa M IIKoliaMa Tpeba 1a Hale cBoje

MECTO Kao jenaH O MPUMApPHUX IMUIJBEBA U 3aJaTaKa CaBpEMECHE IKOJIC.

HeobopuBa unmenuma kojy cse yemnthe cpehemo y nurepaTypu jecTe a caBpeMEHHU
HAYMH >KMBOTA JIOIIE YTHYEe HA TIICHUXO-MOTOPHH pa3Boj Jnerne. HemoBoJbHO KpeTame
(xunokeHu3uja) moBehaBa ce O TPEeHyTKa NpOXoAaBama 1O TMOJacKa Yy IIKOMy, IITO
NpeJICTaB/ba OCETJBH MEPUOJl KOME Tpeba MOCBETHUTH MOCeOHy maxmy. [lema y maHanmmeM
BpPEMEHY CBE Mame Ce UTpajy W BpeMe MpPOBOJIE HAIOJby a CBE BHIIE BpeMe INPOBOJAC Y

MACUBHOM TOJIOXKA]y.

Cpehemo ey y cBakoHEBHOM JKMBOTY Koja Beh of1 Apyre ronuHe oOpok He MOTY /1
MOYHY HH 3aBpiie 0e3 ymorpedbe Tenedona. Ta HaBUKA ce HACTaBJba Ma JEla Y IIKOJICKOM

NepUOy 3Hajy caTHMa Ja MPOBEIY HCIIPE]] eKpaHa.



OBa (¢u3noNoNmKa HEAKTUBHOCT JOBOAU JO XHUIOTPO(Hje MYCKyJIaType, CMamEeHOT
TOHyCa MHUIIKNA IITO CBE MOTO/AYje, Y3 HENPABWIHO CEACHE, HEIIPABUIHO JPKAmE Tela Ipu
X0y, pa3BOjy IOCTYpaJHHX TeJNeCHUX naedopMuTeTa W cTatudkux aedopmmurera. Y
OCETJBUBOM IPEIIKOICKOM MEPUOIY JIeTeTa BeOMa 3HaYajHy yJIOTY HOPEe POAUTEIhA UMAjy U
BaCIUTAYH jep O] lbUXOBOT aHTAKOBaka M YTUIlaja 3aBUCH KOJIMKO he 1eTe yCBOjuTH oOpasarlg
NPaBUJIHOT JIp>Karba TeJa Y Wby MO3UTHUBHOT JIJIOBakha Ha PAaBUIIAH PACT U Pa3Boj. Y KOJIHMKO
ce Ha BpEME HE YyOYHM JIOIIE Jp)Kame Tela KOJ Jele W He pearyje, BpeMEHOM J0Ja3H 0

CTPYKTYpaJHUX U CTATUYKUX JIehOMHUTETA KOj€ je TEeLIKO, Yak U Hemoryhe, KOpuroBatu.

Jenan on Hajuenthux tenecHux nedopmurera Koje cpehemMo y mpeIKoICKOM Iepruoay
jecte nedopmuTter paBHO cTomnano. Kako Baciimraun HajBehu 10 BpeMeHa MPOBOJIE ca JICIIOM
y BpTrhy oHu Ou Tpebao na Oyay o0ydeHH /1a CIpoBO/Ie MPEBEHTUBHE Mepe KaKo J10 IpodiieMa
He 0m pouuo. [IpeBeHija y 0BOM cilydajy ©Ma MHOTO jadd edekaT Hero Kopekiuja jep Kaaa
nohe o meopMuTeTa jako ra je TeIKo, YaKk U y HEeKUM CiIydajeBuMa HeMoryhe OTKIIOHOTH. Y
capa/iiby ca poJUTesbMa, y3 TIOJPIIKY Y CTaHOBE y K0joj paze (1a ce oMoryhe moixyroaunimu
WJIM TOJIUIIGY TPETJIeIn) MOorao Ja Ou J1a ce MOCTUTHE 3aj€JHIYKH IIJb Yhja je jeIMHa yJora

TO0OpOOUT neTeTa.

Kaxo je ¢u3muka HEaKTMBHOCT jelaH OJ] OCHOBHHX (pakTopa HacTaHka AedopMHUTETa
PaBHO CTOIAJIO0, Yy OBOM paJy CMO C€ 1103a0aBUJIM TUME KOJUKO POJIUTEIHH YKIbYUY]y Aely Y
¢duznuke akTUBHOCTH BaH [Ipenmikoiicke ycTaHOBE M KOJHMKO BAaCIUTa4M pajie ca ACIOM Y
[Tpenikonckoj yCTaHOBU, Ka0 M KakBe CTaBOBE MMajy MO MUTAlky MPEBEHIIMje U KOPEKIHje

nedopMuTETa paBHO CTOMAIO.



2. TEOPUJCKU OKBUP PAJIA

Kaga roBopuMO O NpaBWIIHOM TEJIECHOM pAacTy W pa3BOjy Jele YecTO HaWIa3uMoO Ha
KOHCTaTaIlMj€ J1a BEJMKH Opoj Jelle UMa HEMPABUIHO JPKarkbe Teja, JIOMIE JPKambe Tela WIn
Heku TenecHu naedopmutet. [locneauie omer apkama Teja 1 HeOIaroBpeMEeHOT CaHUPamba
MOTry OMTH BpJIO IITETHE MO OpraHu3aM M 3/ApaBibe. YCIEJ JIOIET Ip)Kama Tela HacTajy
TeNEeCHU ACPOPMUTETH KOjU IITETE 3/paBIJby, OMETajy pajl YHYTpAIllkUX OpraHa U CHUCTEMa,
HapyllaBajy CTaTHKYy Teja, KBape SCTETCKU W3IJIe/, OMETajy MOTOPHYKE Palibe U JPYro

(Munanosuh u Cramarosuh, 2009).

KpuTtndan MOMEHAT U MHIUKATOP JIa HacTaje ACPOPMHUTET je CTarmhe Kajla CHaroM BOJbE
¥ TI0jaYaHUM KOHTpAaKIMjaMa MYCKYyJIaType HE MOXKEMO TOjeIMHE JEJIOBE Tella JOBECTH Yy
MOJIOKa] KOoju Ou Ouo neduHUCcaH Kao MPaBHIIHO ApXKamke Tea, OJHOCHO Kaja ce HacTaje
yBehaHe KpUBHMHE KMYMEHOT CTy0a HE MOTY HCIPABUTH M JIOBECTH y IOJIOXKA] HOPMATHUX
du3HONOMKUX KpUBHHA. TO cTame je mokasaresb Ja cy HacTayiie Behe mpoMeHe y KOIITaHO)]

CTPYKTYpH U J1a je HacTaja nedopmannja oapeheHor aena Tena.

VY nOpeAmKkosCKOM M IIKOJCKOM Y3pacTy KOJ JIele ce 3amaxajy cBe uemihe rojase
negopMHTeTa Ha KOIITAaHOM CHCTEMY, OCEOHO Ha KMUMEHOM CTyOy, eKCTpeMUTETHMa U Ha
cronanuma. [locneauiie kKacHOr OTKMBama U HEaJEKBAaTHOT JieUewma Cy Tellke, Hajuemhe y

CMHCITy HENPaBUWJIHOT PacTa, HEMPaBUIIHOT JIp>Kamba Tela U CMambemha (PU3HUKe ClIOCOOHOCTH.

Hajuemhu nedopmuteTnn KHIMEHOT cTyOa KO 1ele ¥ OMIIaZiMHe Cy K1do3a, Jopao3a,

paBHa jieh)a y caruTanHoj paBHHM U CKOJIMO03a y (DPOHTAIIHO] PaBHH.

Ckos1103a je TpoMeHa Ha KHUMEHOM CTyOy y BUAY KpUBJbEHA KMUME y 00JIMKY CI0Ba
C. IloceOHo ce 3amaxka y ¢a3u HajOp>KeT pacTa JAeTeTa a TO j€ O]l eTe TOAuHE 10 mybepreTa.
Kon ckonmse ce 3amaxkajy HejeTHaKOCTH Y BUCHHH paMeHa, HejeTHAaKOCTH OOKOBa TP HAruoy
Harpes ca ci1o6oaHo Bucehum pykama Hu3 Teno. Ha cTpanu m3004eHOCTH KUUYME jaBjba ce

rpba.

Kudo3a je uckpuBbeHOCT KMUME U MOTPOJHEHOCT Y TPYJHOM Jieny kuume. Pamena cy
MOBHjeHa Hampen moceOHo y cenaehem momnoxkajy. Jlere ogaje yTucak a iMa CMambeHY BUCHHY
jep je Temo moBHjeHO Hampen. Yect y3pok oBor aedopMHUTETa je HArJId pacT y myoOeprery,

HETPABUIIHO CTajabe U CECHE.



Jlopao3a je nedopMUTET rPyAHOT KOIIIA KOjH je n30aueH HaMpea, paMeHa Cy 3aTypeHa

yHa3aJl a KapJIvla je Harera yHarpe.
On nedopmurera Apyrux J1ei0Ba Tejia MOTy OUTH:

,, X nore (Genu valga) u ,,O“ Hore (Genu vara) cy Hajuemnrun 1eOpMUTETH TOBHX

CKCTPEMUTCTA.

JedopmuTteTH cTonajaa cy Bpjo 4eCcTe MPOMEHE KOJI MPEIIIKOJICKOT U IIKOJICKOT

y3pacta. Hajno3natuju neopMUTETH Cy CIYILITEH CBOJ] CTONAIAa U PaBHO CTOIMAJO.

2.1 CronaJjo u nepopMHuTETH CTOMAIA

Cmonano je jenan o]l HAJKOMIUTMKOBAaHUJUX aHATOMCKHX CErMEHATa OpraHu3Ma. 3aHMMJbHBA
je IUIbEHUIIA 1a OCUM CpLIa, HH jelaH APYTH OpPraH HU IO HAIIer Teja He pajd TOJHKO Kao

HaIlia CcToIaja.

Cromnajio Kao caMOCTaJIHM OpraH, KOjUM C€ TeJIO OClialka O TJO, CACTaBJbEHO j€ Of

(MBanosuh, 2009):

e 26 KoctHjy,

e 57 3r1000BA,

e 107 nuramenara,

e 20 mumwmha cromnaia,

e 23 mumnha NOTKOJEHHUIIE U

e KpBHEX cyn0Ba, HEpaBa U TUM(GHUX MTyTeBa KOjU MOpPJIa3e KPo3 YCKE KOIITaHO BE3UBHE

KaHaJle, y3 TeTUBE U ciiy3He Bpehe.
VYiora cronana je TpocTpyka:

e VYoOnaxyje ynapie o 1o,
e Oworyhyje cTajame, KpeTame U HOIICHE TeKUHE Tea,

L4 HOerhe 1 HOCH TCIKHUHY TCJIa YUTAaBUM NOKBHUM ICIIOM.

[Tpobnemu ca cronanuma KoJ Aele y IpeAIIKOJICKUM yCTaHOBaMa Cy BeOMa MPUCYTHH.
Hajuemrhu nedopmuretn cromana cy: 1. paBHo cromano (pes planus), 2. yny06speHo cTonano

(pes cavus) u 3. 3akpusiserbe nanma (halluks valgus).

I'paha u pyHK1Mja cTonana Ouse cy nmpeaMeT OpOojHUX UCITUTHBAKa KaKo OW ce JOIILIO0

710 OJITOBOpA HA IIUTAmE: KOJU Cy €IEMEHTH CTOMaJIa MPECYIHH 33 HeroB 0OIUK U (PyHKIH]Y.
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Tako ce cmarpalio Aa Cy aHaTOMCKa CTYKTypa U HaYMH MOCTaBJbambha KOCTU]y CaCBHM

JIOBOJBHHM 32 OJ/Ip)KaBarke JYYHOT CBOJA CTONala moj yTuuajem onrepehema. MehyTum Ttakas

CTaB je HEMPHUXBATJBMB jep 3aHeMmapyje moTpely mpuiarohaBama cToIajga pPasHOBPCHUM

TEPCHHUMA U I1oJJIorama.

HopwmanHo seyacko cromano uma 4 ocaoBHe ¢yHkiuje (MBanosuh, 2009):

Pecopna ¢pynkyuja — ucnospaBa ce y yOnakaBamy HarjlMx MOKpeTa HpU XOJamy,
Tpuamy, ckakamy u ciuyHo. OHa je moryha 3axBasbyjyhm ocoOuHM cTomana jaa ce
pacTerJpuBO IIMPH O] AesioBambeM ontepehema, y3 HakHaaHO Bpahame y IpeTXoIHu
00THK.

Pasnomesicna ¢ynxyuja — manudecryje ce y yckinahupamy Monoxaja Tela TOKOM
XO/1ama, jep 3ApaBo CTONAJO TMIIKO HaJIe)Ke Ha HEPBHY MOBPIIMHY 10 K0joj ce Kpehe.
Konx paBHEX cTONana, mox0xaj KOCTH]Y 1 3TJI000Ba Ce MEba, 3T7I00HO — BE3WBHU anapaT
nehanx mMumwmha He M3TIIeqa HOPMAJIHO, IITO YCiIOBJbaBa mopemehaj yckiahuBama
MOKpeTa U CTaOMIIHOCTH.

Iloocmuyajua ¢ynkyuja — cactoju ce y yOp3amy Tena Npu Kperawmy. To je
HajCJIO’KEHMja yJiora CTollana, jep ce KOJA e KOPUCTE PEeCOPHOCT M CTAaOMIHOCT 3a
oJip>kaBame paBHOTeXke. Cralibeme crien(UIHOT paja cTonala je Haju3paxeHuje Ko
TpUarma U CKaKama.

Pegnexcocena ¢ynkyuja — objaiimaBa ce HEPBHUM PEIENTOPUMA KOJU MPECTABIbA]Y
,»,€HEPTEeTCKHU MPO30p‘‘ opraHusma. Y TPaauIlMOHAIIHO] UCTOYHO] MEIUIIMHU cMaTpa ce

Jla ce MPEKO CTornana MOKe OCTBAPUTH ,,IPUCTYI" OUIIO KOJeM JieITy Tefa.

VYcnpaibambeM 4YOBEKa CTOMANO je J0OWIO BaXHY YJOTY Jla OCHTYpa CTajambe U

KpeTame, OIHOCHO CTaTHUKY U JJUHAMUUKY (QYHKIIH]Y.

Y cratnukoj (pyHKuMju cromasga yyecTByjy HacuUBHU (KOCTH U OpojHE Be3e) U

aKTHBHU TE€H30pH (MHUIIUNY TTOJIKOJICHUIIEC U CTOTIAJIA).

[TomeHyTH TeH30pu IOBe3aHM OpOJHUM 3IVIOOOBUMA YHHE JEAHY H3Y3€THO

(I)YHKLII/IOHaHHy HCINHY. Cromaio CTylla Y KOHTAKT Ca MOJJIOITOM IMPEKO TpU OCHOBHC TA4YKC

OCJIOHIA: KBPXHUIE IETHE KOCTHU U I''TaBUIIA IETE U ITPBC METATAP3aJIHE KOCTHU.

W3mely ynopuiHux Tayaka mpoTexy ce Ba OCHOBHA (PU3HOJIONIKA CBOJA U TO:

VY3nyxHu cBox cronaina (arcus pedis longitudinalis) u

[Torpeunu cBox cTomaina (arcus pedis transversalia).



CojgoBu cromana oapeheHnu cy 00IMKOM KOCTHJY U OTHOpHOIINY JIMTaMeHaTa U 1ajy
CTaOMITHOCT M eNacTHYHOCT cTomana. Ha TabaHckoj cTpaHu cromana pa3iuKyjeMo JIBa CBOJA

cronana (Ynuh, 1997):

o [lpenme-3ammu (y34yKHH) JIyK — HUIE O KBPXKHIIC METHE KOCTH 0 TJIABUIIE MPBE
HOXXKHe KocTH. [loBe3aH je nuramMeHTMMa W MUIIMhUMa W HAjBUINE je y HHUBOY
YHyTpalike uBuile cronana. JIyk naje xoay mexohy u curypaoct. [loarke yHy Tpanmy
CTpaHy cTonaja u yojakaBa IoTpece Tesia TPy KPeTamy.

e bBounu (monpeyHn) JIiyK — Uze o] IIIaBUIIE MTPBE KOCTH JI0 TIETE TOHOKHE KOCTH, U3IHKE
ce Harope W Ka yHyTpammocTd. HajBumm je y BUCHMHH 3riio0a KOCTHjy HOXja ca

KocTHMa JI0HOXkja. MiMa (hyKHIIU]y oclamama.

CBozoBM cTOmana MMajy 3alITUTHY YJIOIY, HOIYT aMOpTU3€pa IUTUTE YHYTpallhe
oprase, KHUMEHY MOXKJIMHY U KOPY BEJIMKOI MO3Ta 0]l oTpeca TOKOM XOJ/lama, TpUama Uiu
CKakamwa Ha TBpAOM Tiy. CBONOBH NPEHOCE MEXAHUYKE CHUJIE Y3POKOBAaHE TEXHHOM Tea,
MOKpeTHMa M nHepuujoM xoaa. CaunmeHn Cy O] MacHUX jacTydnha M XpCKaBHIE. Y KOJIHMKO
nohe 10 oJcTynama CBoJa 0]l CTolajia oJ] HOpMAJTHOT M0JI0XkKaja, MOTy ce M0jaBUTH TelIKohe

IMPUIIMKOM KpE€Takba U CBCHTYAJIHU €CTCTCKU HpO6HeMI/I.

YcnpaBHU cTaB 4OBEKa j€ TOpe]l CTATUYKE, CTOTATY JOACTHO U 3HAUYajHy THHAMHYKY
¢pynkumjy. Ilokperu cronana ce o/iBHjajy y TOPHEM U JOHEM CKOYHOM 3II100Y. Y TOpmeM
CKOYHOM 37100y c€ OJBHjajy IOKpeTH Jaop3ajHe (Qekcuje M IUlaHaTapHe EKCTEHCHje.
Jlop3anHa aexcuja npeacTaBiba MOKPET, IPH YEMY ce IOPCYM CTonasia npuOrKaBa MpeImboj
cTpanu nojkojeHuie. CynmpoTHO TOM IMOKPETY je MiIaHaTapHa eKCTeH3u]ja. PacmoH kpeTama,

OJIHOCHO aMIUIUTY/I€ Y TOPHEM CKOUYHOM 3I7100y U3HOCH 0KO 70 cTerneHu.

Kana je ped o AMHAMUYKO]j YJI03H CTOIAala HE MOKE C€ TPEHEOPETHYTH HEroBa yaora u
MOHAIIAKke TpU onTepehewy paznuuutor uaresnrera. [Ipu Behum onrepehemuma cronano He
Mema CBOj 00nuK, Beh jeMHO Aojia3u 10 MpuiarohaBama HETOBUX CBOJIOBA, TaKO INTO CE
CIYIITajy HAaKOH IpecTaHka onTepehewma oHM ce Bpahajy y cBOj MPBOOWUTHHU MOJOXKA] U

3aJprKaBajy HOpMajaH OOJIHK.

bebe ce pahajy ca paBHMM cTomannma, jep MMajy MacHO jacTyude Koje ce Hajla3u Ha
MECTy Y3IIy>)KHOT CBOJIa cTomnajga. BpeMeHoOM Kaja Mo4yHy Ja CTOje W XOAajy, MO YTHIajeM
HaJpakaja Koje cromayia n00ujajy jacTyunhu ce mocTeneHo ryde U TOKOM JIpyre TOJIWHE Ce

¢dopmupajy CBOJIOBH CTOIANA.



[Tpu nmoBehanom onrepehemy cromana He Ou Tpedano aa nohe 10 Memwama 06mauKa, Beh
camo J10 mpmiarohaBama CHOYIMITAEEM CBOJOBA KOjU C€ MOHOBO Bpahajy W 3aapkaBajy CBOj

00JIMK 110 TIpECTaHKy onTepehema.

Axko cy mutihut HOTY, TIpe CBera IOTKOJICHHIIA cllabu, a ontepeherme BEJIMKO (TesiecHa
TEXMHA), CBOI0BU he ce n3paBHATH U cTomnano he TpajHo octaT paBHO. OBO Ce MOXKE IOTOTUTH
Uy 0JIpaciioM 100y KaJjia cy CToIaja u3Jio’KeHa TyroTpajHOM cTajamy mito HapymaBa QyHKIH]Y

U 00JIMK cTOITaIa.

¥YBpHyTo cromiao (Pes Equinova)

Jenan on Hajuemthux ypohenux medopmmurera Ko nene, yenihe ce jaBjba KOJ JevaKa,
YO4JBUB j¢ ¥ 3axBaJbyjyhu ToMe o/Max ce mpery3umajy oarosapajyhe mepe neuema. Mako Huje
y TIOTIIYHOCTH yTBpl)eH y3pOK HacTaHKa cMapa ce Ja je KoOMOWHalMja HaclIeAHuX | (hakTopa

HAaCTaJInX TOKOM TPYyIH ohe.

H3nyo6meno cronano (Pes cavus, Pes Excavatus)

Hacraje 300r HapyiieHe paBHOTEXE y CHa3Uu MHIIMha MOTKOJIEHUIIE U cTonalna. JaBiba

CC Yy ACTULCTRBY, yemrhe KO ,HCBOj‘-II/II_[a, HCIOBOJbHO je pa3jamH>eH Y3pPOK HAaCTAaHKa.

Hedopmurern nperujy (HalluxValgus)

Kao u paBHa cTonana u 4yKJbe€BH Cy Y pa3BHJE€HOM CBETY y mopacty (oko 25%), y Behoj
MEpU Cc€ jaBjba]y KOJ >KE€Ha. Y3pOK HacTaHKa HHjE€ pa3jallllbeH, TyMauewa Cy YecTo

KOHTPaJMKTOpHA, HAPOUUTO Kajla ce pa3MaTpa yTullaj ooyhe Ha mojaBy uyksbeBa.

2.1.1 /lehopmumem pasno cmonano (Pes planus)

Hedopmuter cromana neduHUCAH Kao paBHO CTOMAJO jeAHO je o]l Hajuenihe NMpUCYTHUX
TeJIeCHUX JedoMalyja y pacTy M pa3Bojy Jeme. 3a pa3iuKy OJf HOPaMJIHOT, MPaBHIHO
pa3BUjEHOT CTOIaNa, KOje Ce OCliarba Ha MOJUIOTY IMEeTOM, TllaBaMa IpBe U MeTe KOCTU J0HOXKja
U CIOJFHOM HBHUIIOM U IJIe YHYTpallllha CTpaHa CTomajla He J0AUpYje MOJIOrY, KOJ paBHOT
cronaya (nedhopMUCaHOT) yCIIe T MOMyIITamha MUIITMNHNX CUJIa U TUTaMeHaTa Mo/ PUTUCKOM
TEXHHE Tella TyOU ce CBOJA M CTOMajl0 MOCTENEHO HaJeKe LIeJIOM MOBPUIMHOM Ha MOJJIOTY

(Munankosuh u Cramarosuh, 2009).



Kapakrepuctudno 3a npBy ¢a3y paszBoja aedopMaliyje je 1 CyBHILIE BEIUKO UCTE3ambe
mutmrha moxa onrepehemem (TEKUHOM Tela), MTO JOBOIH A0 MOCTETICHOT TOMYIITalkha CBOAA
cronayia. Y cnenehoj dazu Momymrajy u UCTEXKy ce JJUTaMEHTH, U JI0JIa3H JI0 Beher cryITama
CBOJIa, J1a OM Ha Kpajy y3 Mumuhe ¥ JUraMeHTe U KOIITaHW CHCTEM IOIYCTHO H ,,JIeTao,, Ha

HOJJIOTY.

PaBHo cromano (Pes Planus) moxxe na Oyme ypoheHo u creueHo. YpolheHo ce peTko
jaBJba M TPEJCTaBJba BPJIO 030MJbaH NehOPMUTET, jep je mociaeauIia IPOMEHEHOT T0JIoXKaja

CKOYHE KOCTH KOja 3ay3uMa BepTHKajaH mosiokaj (talus vericalis).

YpoheHo paBHO CTOMAJIO Ce jaBJba KOJI paXUTHCA, KO JCITMMAYHE WM MTOTITYHE JICUH]e
napanu3e Mulrha JOkUX y10Ba, IOCIE MOBPE/Ia U KOJI HACTCSTHUX CKIIOHOCTH 32 OBO 000JICH:C.

JaBsba ce 1 kao nocnenuua nopemehaja y pa3Bojy aerera y MmajunHoj yrpoou (Msanosuh, 2009).

Jlo nmojaBe cTeuenux aegopmutera Hajuemrhe nonasu 30or mosehanor onrepehema koje
cTonajla He MOTYy Ja NpHUXBaTe W TO ce jgoraha y KpUTHYHUM NEepHOarMa 300T Tpelmaka

poauTesba.

[TpBa rpemka kojy poAuTesbu IpaBe je Kajga JeTe jolll HHUje CIIPEMHO CTaBJbajy Y

ycCipaBaH nono;xaj " y4e ra na xoJa.

Hpyru MmomeHar je myOepTeT kajaa 300r yOp3aHOT pacta KOCTH]y Koje Huje mpaheHo
oaroapajyhom MummhHOM cHarom J10jia3u Ji0 CIyITama cBoJIoBa. MicToBpemMeHo ce o/iBHjajy
OypHE XOpPMOHCKE NpPOMEHE KOjeé HE MOTY Jia 04yBajy CTaOWUIHOCT KOIITaHO-MHUIIHhHOT
CUCTEeMa JIeTeTa Ma U HajMame JoJaTHO onrepeheme Moke aa aoBede A0 HaClaHka paBHOT

cToIana.

[IprMeHOM MPEeBEeHTHUBHO-KOPEKTUBHUX MporpaMa BeKOU y IpaKCcH ce MOoKa3ayio Ja ce
3Ha4YajHO MOXKE YTUIIATH Ha MPaBUIHO (opMHUpamke 00JIHMKa cTomajia, leropy (GyHKIN]Y, Kao U
u300poM ozarorapajyhux crnoproBa (IJIMBame, TPUAkE 10 HEPABHOM TEPEHY, NEHABE Y3

KOHOIIAll, INIaHUHApCHa I/ITIl.).

VYpoheHo paBHO CTOMAJIO MPATH OTEXKAH XO/I, HApyIIeHa PABHOTEXa, Op30 3aMaparme U

yOpaja ce y Texxak Ae(OpMHUTET.

CredeHo paBHO CTOIANO HACTaje Y TOKY pa3Boja. Ty pasziuKyjeMo y AMjarHOCTHYKOM

norjieny:

e @eKCMOWIHO PAaBHO CTOMAJIO — CHYIITEHH CBOJOBH CTOMaja C€ I0jaBJbyjy Kao

nocyenuia ontepehema TeIeCHOM TEKHHOM.
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e [lpaBo paBHO cTomano — MpaTH ra NOCTOjakbe CTPYKTypalHE aHOMAJIMjE Ca BaJITIyCOM
nere W CyNUHALMjOM MpEeAmer Jena cronana. PaBHO cromano ykasyje Ha moryhu
pUTHAHU OOJHMK M TO 300T cpacTama Tap3ajJHUX KOCTHjy, CKpahema JTuraMeHTaaIHOT
ampaTa Kao M 3TJI00HUX yaypa.

e Jla)XxHO pPaBHO CTOMANO — KapaKTEPUCTUYHO je 3a aeny ox 18 mecenu 1o 3 roaune, 360r

HaJIYIJBEHOT MacCHOT TKHBA y Behoj komnumHu Ha Menujannoj crpanu (Crankuh, 2009.).

EBonynuja pa3Boja cromana je y Kay3anaHoj Be3u ca y3pactoM. Kako ce cBox cronana
1o npaBuiy (GopMHUpa O] YETBPTE TOAWHE, MMPEIMETHO je a ce MOCIE TOra MOXKE YTBPAUTH

HacTajau 1eQOpMHUTET.

[IpaBoBpeMEHO [MjarHOCTUKOBam€ CTaTyca cTolaja je MpPUOpPUTETaH 3ajaTak
oJrorapajyhux ycraHoBa 3a OTKpUBamE U Mpeay3uMarme aJeKBaTHUX Mepa U 0JaroBpeMeHO
OTKJIalhalbe E€BEHTyaHUX jAedopmurera. OcuM TOra BEIMKY YJIOTYy Urpa MOpPOIMLA Kao U

0aBJbere pusnukoM aktuHouhy (Maruh 1 Makcumosuh, 2015).
PasnukyjemMo Tpu OCHOBHA CTaaWjyMa KOJI paBHOT CTOIIaa:

Ilpeu cmaoujym (pes valgus) — je mMOYeTHH CTaAMjyM CHOYIITCHUX CTOMana u
nojJpasymeBa joll ojpxaHe cBojgoBe cTtonana. OONMK M yiora (yKHIMOHAIHOT PAaBHOT
cTomayia TMpBOT CTeNeHa, HHje BUAHO mpumehena, 3axBaheHa je camo myckynarypa. OBaj

MOYETHU 1e(OopMUTET CTOMaNa Hajuelhy je KoJ Aelle MPEIIIKOJICKOT U HIKOJICKOT y3pacTa.

Kapakrepumie ra Jy4Ha MCIYIYEHOCT AXMIOBE TETHBE, OKpPEHYTE€ YHYTpa.
Ontepeheme je Ha yHYTpalllkb0j CTPaHU CTOMAala, 8 TOKOM JIy>KET CTajama U X0amka UCI0JbaBa

ce yMop U 00JIOBU y NPEAHEM JIelly CTONaIa.

Jpyeu cmaoujym (pes plano valgus) — apyru craaujym je CTaaujyM yMepeHO U3pakeHor
paBHOT CTONAJa M O/ipakaBa MOMyLITalke MUIIMha TuraMeHara cronaia. Jaye je HarjiamieHa
KOHBEKCHOCT AXMJIOBE T€THBE M BaITyC MOJIOXKaja CToIaia OKpeHyTa Ka crnosba. Koa npyror
CTeleHa Mpena3Hor oOiuKa nedopMHUTETa CTolaia, OCHM MHInha MpoMeHe 3axBaTajy H
JTUTaMeHTe | 3T7I00HE Beze. CMamemhe Y3AyKHOT CBOJIa CTOIajla yo4yaBa ce u 6e3 onrepehema,
aJIn yowbHBHj€ je y cTojeheM cTaBy. X0/ TyOU e1acTUYHOCT U paBHOMEPHOCT. TeTue npcTujy,
ca 3aJll€ CTpaHe CTomnala, cy 3areruyte. IIpucyTHa je mojaBa KyJbeBUTE KOXe U Moryhe cy
ynaje MOTKOKHHUX KecHra. ¥ oBoj (pa3u, cTomano mocTeneHo ryou CBOj HOpMajiaH OOJUK U

EroBa yJiora BUIHO CE CMambYje.



Tpehu cmaoujym (pes planus) — ko oBor craaujyma aeopMHUTETa, BEOMa H3PAXKCHOT
paBHOI' CTOIMajia, YHYTPAIIbH Y3Ay)KHA CBOJ jeé CKOPO HECTao, T€ J0Ja3d U 10 BEIUKUX
IpOMEHA Ha KOIITaHO — 3TJI00HOM CHCTEMY 3a KpeTambe. ['a3u ce YuTaBUM CTOMAJIOM a X0/ je Y
abaykiuju. Kox oBor cremeHa u3paxkeHa je CIUBOLITEHOCT Hpeamer jena cromana. Mcmos
KOpEHA CPeIbUX IOHOKHHUX PCTH]Y, 00pa3yjy ce TBpIH 1 OOJIHH KYJHEBH a UECTO M MaJIe Kece
Ha 3r1000BuMa m3Mmelhy npctujy. Y oBoj das3u gedopmurera cromana uzdop odyhe je orexan,

IIOHCKaI 1 HeMOFyh.

PaBHa cromnana npeacraBibajy BeoMa 030MIJbHO OPTOIEACKO 000JbEHhEe KOje 3HAUajHO
Hapymasa (GyHKIIH]y TOTIOPHO — MOKPETHOT arapara Jiereta. PaBHa cromana HeraTHBHO yTHYY
Ha Jeudje cyOjeKTMBHO ocehaeme, cMamyjy H3IPKIBUBOCT y (U3WYKUM HAoOpUMa H
HOTOpIIaBajy pacnojoxkema. Jlere koje MMa paBHO cTOHajio Op30 OAyCTaje Of XoJama U

TpYama U TCIIKO IIOJHOCH TEPCT Yy CTalby MUPOBAakbA.

To nome ytude Ha Aeuuju GU3NIKA Pa3BOj, U HA CIIOCOOHOCT YCOIIOCTAaBIbakha CapIhe
ca BpuImanuma. To J0BOIM 10 Maja caMoIoy3/lamkha U JOCTOjaHCTBA JeTeTa Kao WHIANBHIYE.
Jlena koja 0oiyjy o]l paBHHX CTOIaja Kajle ce Ha Il1aBo00Jbe, YeCTO Cy HEPBO3HA, pacejaHa U

6p30 ce ymapajy (ITepuh u L{serkosuh, 2003).

2.2 Merone nujarno3se a1e()OpMUTETA PABHO CTOMAJIO

[TocraBba ce Ha OCHOBY KJIMHHYKOI Iperjiena (MHCHEKIHje M (PyHKUMOHAIHOT Mperiena
cTonasa) y3 nomoh TeXHHYKHMX Momaraja (10I0CKOIl, IUIAHTorpaM, 6apornooMeTpuja), Kao u

Ha OCHOBY paauorpaduje cromnania, mpe cBera KoJ pUruIHOT 00IHKa.
IlnanTorpaduja

[manTOrpamM C€ OJHOCH Ha y3MMame OTHCaKa CTOMaia MOMONy Kora ce mpecinka OOIUK
cronaja mpu ocioHly. IlocToje dYeTupu crTemeHa CHIYIITEHOCTH CTONaja Ha OCHOBY
rianTorpama. OTHCaK KOju Ha OMIIO KOjU Ha4YMH Ipeia3su MajepoBy JMHHU]Y (CIOj BpXa MeTe U
Tpeher mpcTa) ykasyje Ha jeqaH oj oOirMka paBHOT cTomana. OTUCAaK ce YyuTa O] CIIOJbHE Ka
YHYTpallwoj ctpanu. Takohe je y ynotpebu u [leHucoa kiacudukaiyja paBHOT cTolajia Ha
OCHOBY IUIaHTOTpamMa TJ€ C€ TpaTH OTHCaK IEHTpallHe 30HE CTomnaja y OJHOCYy Ha
MeTaTap3ajiHH JIe0 M U3][Bajajy ce TpU CTeleHa paBHOr cTonana. HopmanHo cromano je kaja je
OTHCaK LIEHTPAJIHE 30HE 3a MOJOBUHY Kpahu o] MeTarap3ajHor OoTHcKa: | cTemen — ako je

OTHCAK IICHTPaJIHE 30HE MambU OJTHOCHO Kpahu 0J1 OTHCKa MeTaTap3aJHOT JIelia;
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Il crenen — xaxa cy orucum jenuaku; |l cremen — kana je oTucak neHtpainHe 30He Behw,

OJIHOCHO JYXKH OJ1 METaTap3ajHor Jea.
Paauorparcka meroga

CreneHoBame aeOpMUTETa Ce MOXKE MPEHU3UpaTH u nmomohy pamuorpaduje cromaia Kaaa
IIOCMAaTpaMo yrao KOju 3aKjarna y3IyXHa oca Tajlyca M IpBe MeTarap3aine Kkocti. HopmaiHo
OBE JIBE OCE CYy Ha MCTOj TUHUjU. YKOIHKO (hopMUpajy yrao ucroja 15 crerneHu y nutamy je

yMepeH Je(pOpMUTET, a yrao Npeko 15 cTeneHu o3HayaBa U3pa’keHo paBHO CTOMNAJO.
Kommnjyrepcka metoga

Jemana ox TexHHWKa Mepema JaeGopMUTETa paBHO CTOMAJIO j€ METOJa Mepema IyTeM
KOMIIjyTepU30BaHe IUTHUTAIN30BaHEe moxorpaduje, YMju Ce TPHHIMII paja 3acCHUBAa Ha
nojorpady, CHEIHjaHUM OCBET/BCHHM CTAaKJIOM, Ha KOje€ HCIUTAaHHUK CTaje, a BHIIECO
JUTUTAIA30BaHa KaMepa CHUMH OTHCAK CTONajlia KOjU C€ TMPEHOCH Yy KOMIjyTep ca
CHeIUjaTHIM CO(PTBEpOM KOjH TIOKa3yje OTHCAK CTONaJia y OJHOCY Ha jauyuHy IMPHUTHCKA
cTonasia Ha cTakyo. Tako ce mobuje m3oxpomarcka mama. [1o jaumHu mpuTHCKa oapeheHnx
nenoBa cromnana (y olHOCY Ha Tpu (U3HOJIONIKE TaYKe OCJIOHIIA), KOMITjyTep oapelyje crencH

U BpCTY Aedopmurera

2.3 @akTopu HacTaHKa JAedopMHUTETa PABHO CTONAJIO

Ha nojaBy HacTtaHka neopMUTETa paBHO CTOMNAJIO yTHUE IIpe CBera HacleAHU (akTop aju U
cMameHa MycKyJaTypa cronaia. Heku on ¢akropa Koju JOIPHUHOCE OpKEM CITyIITamby CBOJA
cTomayia Moke OUTH T0ja3HOCT y TIEPHOJIy pa3Boja (IITO je JaHac YecTa rmojaBa 300T HAUMHA
HCXpaHe), jep CTolaja Koja TpIe BETUKU TEPET HUCY Y CTamby J1a U3JIp:Ke IPEKOMEPHY TEXKUHY
6e3 mocneauua. Heku ox ¢axtopa mMory OuTH M ciaabocT OpraHusma, Mociie MpesekaHux

6OJ'ICCTI/I, Hey;[06Ha 06yha, Harjiv pacT, HCIPaBUJIHO JAPKAKLC TCIA.

HacnehuBame o0yhe HHUje mnpenopyubuBO Kaga ce cronaio Gopmupa, jep ce
nedopMUTETH MOTY Jlakiie mojaBuTu oj Haciehene oOyhe. Ponutessu vecto kymyjy Behy
[UTIeTTy JICIIH, J1a Iy’Ke Tpaje, MITO Takohe HUje MpenopywbuBo. Moe ce KynuTH mosa 6poja

1o 6poj Behw, anu He U BUILE.

Genu valgum Hacrtajy kao moclieuIa HENpaBHIHOT MOBHjamka JETETa, HENPABUIIHE

HCXpaHe, XOPMOHCKHX Mopemehaja, TeHETCKUX PeanCIIO3UITH]a.
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Genu vara Takohe Mory HacTaTH Kao TOCJIeIuia ciiabe MCXpaHe, Kao MOCIeauIa
MUHEPATHOT MeTab0JIM3Ma a YeCTO Cy U Pe3yJiTaT MpeTepane aMOUIIIje pOAUTEIha da UM JIETE

mto panuje nmpoxoaa (Cysuh u cap. 2007).

2.3.1 Qusuuka akmusrnocm

,»HeIocTaTak akTHBHOCTH YHUINITaBa JOOPY KOHIUIIN]Y CBAKOT JbyACKOT Onha, TOK KpeTame U

MeToanuKe pU3NUKe BexOe je uyBajy U oJpxaBajy

IInaron

Wneja Xunokpara, ['aieHa u Ipyrux je Jga ce TEIECHOM BEKOOM MOXE yTHIIATH HA
NpaBUJIaH PacT M pa3Boj U MONPaBUTH (QYHKIMOHHUCAE OpraHu3Ma npuxsaheHa je y mpakcu
Kao euKacaH METOJ y CYNpPOTCTaBJbalkby M CaHWPaly HETaTUBHHUX YTHIAja CaBPEMEHOT
HayMHA )XKMBOTA U KA0 HEOMXOIHOCT M UMIIEPATUB BPEMEHA y KOjeM JKUBUMO. Y TOME TOBOPHU
U YMECHUIIA /1A CE JJaHac (PM3UYKOM BacIUTAmbY JIele U OMJIaINHE TOKIamka Beha makma Hero
WKaj paHuje, OMJIO N1a je ped O NPEAIIKOJICKMM W MIKOJCKHM YCTaHOBama, (haKyJITeTHMa,

paaHuM opranu3zanyjama u jap. (Munanosuh u Cramarosuh 2009).

®u3nyKa aKTUBHOCT CBOJUM JIENIOBAH-EM YTHYE Ha CMAamkhECHE TOTKOKHOT, MACHOT TKHBA
1 yOp3ame MeTafosin3Ma, a 3Ha4ajHO YTUYE U Ha XOPMOHCKH CaCTaB KOJU CBOJUM JIETIOBAEM

CIpeyaBa I0jaBy CYBMILIHUX KHJIOTpama.

Bpiio je BaxHO CTBOPUTH HaBHKY (PM3MYKOT BekOama, y HajpaHUjeM y3pacTy, Aa Ou

KaCHI/Ije npepaciia y Ha4uH XUBOTA 4 CAMUM THUM U yTHUILIAJIa Ha KBAJIUTCT JKUBOTA.

Hery Tpeba kpo3 pu3nyKy aKTHBHOCT Ja TTOJICTAKHEMO Ha 3/IpaB )KHUBOT a TO TTO3UTHUBHO
yTU4e Ha Cy0jeKTUBHHU ocehaj )KMBOTa, HAa KOTHUTUBHO (DYHKITMOHHUCAKE, HA (PU3UYKO U OIIIITE

CaMOBPCAHOBALC U KBAJIUTET JKUBOTA ITOBE3aH Ca 3IPABJbEM.

OcHoBe 3a 371paB ®KHUBOTHU CTWJI ()OPMHUPAJy CE KA0 U Apyre BakHE HABUKE, BPEIAHOCTH

¥ CTaBOBH, YIIPaBo y Nepuoy AeTumcTBa U Minagoct (Bophuh u bana 2006).

Jena xoja umajy Behu 00MM JHEBHUX aKTUBHOCTH, OKO 45-55 MUHyTa, IMajy HOpMaJIHy
TelecHy TeXHHy. JIoK Jlena Koja Mame BpeMeHa Tpolle Ha (u3nyke akTUBHOCTH (18 MuHyTa
JTHEBHO) a BUIIIE TJIe/1ajy TEJIEBU3M]Y M Cele 3a KOMJyTepoM mocTajy rojaszHa ([ayrbammh u

Bpanuh 2005).
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[ToacTunaty ey Ha 6aBJbEHE CIIOPTOM U TEJIECHOM aKTHBHOIINY, alli ca rpaHUIlaMa
BUXOBUX MOryhHOCTH M ca no3oM onrtepehema pesyntupar he ycmexoMm Kpo3 pas3Boj Uy

CTapoOCTH.

®du3nyka aKTHBHOCT POJHMTEIhA j€ BPJIO BaKHA Yy OOJIHMKOBamY HaBUKA 332 0aBIJCHEM
HEKHM CIIOPTOM KoJ Aierie. Beh u nena npeaikonckor y3pact 4yiju ce poauTesby peloBHO OaBe
(U3NUKIM aKTHBHOCTMMA MMajy TOTOBO IecT myTta Behy BepoBaTHohy na he u cama Outu

¢busnuku aktuHa ([ypant, 1994; Aatonuh u cap., 2004).

[Topact 3acTynsbeHOCTH JIOIUX Ap:Kamba Beh y MpeIIKoICKOX MOIyIalijH, 3aCiIyXy]je
TYXKHY MaX’by, IPU 4eMy je, Kao U yBeK, ,,00Jb€ CIIPEUUTH, HETO JICUNTH * KaJ T/ je To Moryhe.
@u3nuKa aKTUBHOCT, IOTOTOBY ITPOrPaMHUPAHO U INIAHCKO BexkOame Koje YCMEpeHo Jienyje Ha
NPaBUIHY MOCTYpY, MpeJCTaB/ba CPEACTBHO NpeBeHIMje. [IpaBuiiHa ucxpana jene v 37paB

KUBOTHU CTHJI y LIEJIMHY, Y QYHKIUjH je IPauBBIHOT ApXKamba Teja.

2.3.2 Ucxpana u marwax eumamuna - /I-

Y MHOruM KyJiTypama joIll YBEK IPeOoBJiaZiaBa MUILJbEHE Ja je 100p0o yXpameHo JeTe oJpa3
31paBor jetera. Jlena o poauTesba ycBajajy npexpamOeHe HaBUKe. Y KOJIUKO C€ Y TOPOIAMIIN

IIPOMOBHIIIE 3/[paBa UCXpaHa JeTe he BepoBaTHO 3aJpKaTu 3paBe HABUKE U KaJa ojpacTe.

MHoru poauTesbu ce He KpUTHUKH OJHOCE MpeMa MPEKOMEPHO] TEXUHHU CBOjE JEIle.
VYTHuaj poauresba Ha TEJIECHY Macy Jele je pe3yaTaT Hu3a (pakTopa MOBE3aHUX ca yCBajambeM
onpeheHnx HaBHMKa KoOjeé TOrojyjy pa3Bojy IpeKOMEpHE TelleCHe Mace, Kao MITO CYy

npexpaMOeHe HaBUKE M 0aBJbEH-E TEJICCHOM aKTHUBHOIINY.

Maca poauTesba rmokaszana ce 10opum npeaukropom mace nene (I"axaran u cap., 2004;
Bpanuh u cap., 2005). [ToHamame poauTesba y BE3U ca KOH3YMUPAHEM XpaHe YTUYE Ha Macy
nere, Beh o1 paHor aetumacTBa. J[oka3aHO je J1a MPEeKOMEPHO XpambEHmhe 0]10j4eTa U Major

JieTeTa MOXe 3HaTHO MPUAOHETH KacHHUjeM pa3Bojy aeospuHe (Ctunanuuh, 2004).

HonemaBHo cmo Omnn yBepenu na cy aena y CAJl-y rojaszna, mehytum u camu cMo
JOCTUTJIM UCTE pe3yJiTaTe 300r cMamema (PU3NYKOT BexOama U He3JpaBe UcXpaHe. 3/paB
HAuYWH )KUBOTA YKJbY4yjyhH MpaBUIHO BexkOame 1 n30anaHCcUpaHy UCXpaHy MOKE YTHIIATH Ha
ONTUMAJIHU PacT M HCKOPHUINTABAaK€ MAaKCHUMAJHOI TE€HETCKOr IOTEHIHjajla 3a pPasBoj.
Opraan3oBaHe CIIOPTCKE aKTUBHOCTH y BPpTHhHMA 1 IITKOJIaMa MMajy BEJIMKHU 3Ha4aj jep mope

ouyBama 3/paBJba MpyKa MOJPIIKY U MoMoh y MPUPOJTHOM pacTy U pa3Bojy.
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[Ipema momanmma uctpakuBama (MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe Op. Muman baryty,
2006), ckopo jeaHa MeTHHA Aele U oMIaguHe y3pacTta oa 7 — 19 ronuna y Cpouju je ymepeHo

rojaszHa W roja3Ha IITo MpeacTaBsba mopact y ogHocy Ha 2000. roauny.

[Topact 6poja ymepeHo roja3He 1 rojazHe Jiele mocaeaunIa je JIOMMX HaBUKa Y UCXpaH!
Y HEJIOBOJHHO] (PU3WYKO] aKTUBHOCTH. YYeCTaJoCT rojazHoctu npema nojgaruma Y HUIE®Da

(2007) kox nmete o net roguHa crapoctu 'y Cpouju je 15%.

OBaj npo0sem er3ucTupa y 3eMJbaMa €BpOICKE YHH]E U HA OCTaJIUM KOHTUHEHTHMA U
Moske ce pehu na npeacrassba rnobdanHu mpodnem. Oxo 60 — 85% rojaszne nere MKOICKOT —
myOepTeTCKOr y3pacTa ocTaje TojasHa M y 0JIpaciioM J00y IITO JOBOIY JO paHHje W demrhe
M0jaBe XpPOHUYHHUX OOJIECTH (XUIEPTEH3H]ja, paHa aTepocKiIepo3a, Aujadberec, MeIUTyC — THUII

2) Kao ¥ IpyruX eHIOKPUHUX, OPTOMEICKUX U MICUXOCOIMjaHuX nopemehaja.

[Tocnemuiie TojazHOCTH Cy OpOjHE O] YMaWmEHHX MOTOPHYKUX H KOTHHUTHBHUX
criocobHocTH 10 mopemehaja y pacty nere, ka0 W TOCJICIUIE KOj€ YTUYy HETaTUBHO Ha

COLIMjaJTHO — eMOTHBHHU Pa3BOj.

['oja3zHOCT je moBe3aHa U ca 10jaBOM XUIEPIUNHUIEMHje U HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]jE Y
TOJICPAHIN]y TJIyKO3€, IMOBHILIEHE BPEIHOCTH apTEPHjCKOI KPBHOI MPHUTHUCKA, TEK KOJ
JIEBOJYMIIa HEPETKO C€ jaBJhba mopemehaj MEHCTPYaATHOT ITUKIyca U MOJUIIMCTHYHU jajHUIIH.
Uunuonu Koju y BeIUKO] Mepu ojapel)yjy MojaBy T0ja3HOCTH KOJ Jele MPEAIIKOJCKE H
HIKOJICKE 700U, U Jielle YOIIITe Cy: HepelIOBHH OOpPOIM, U30CTaHaK (U3MUYKE aKTUBHOCTH,
JIOCTYITHOCT BHCOKO KaJOpHUYHE M U3y3€THO MacHe XpaHe, EMOTHUBHO Npejelare, TE MHOTO
BpEMEHA MTPOBEACHOM INPEJ pauyHapOM, TEJIEBU30POM WIM HEKUM JIPYTUM ,,eKpaHoM*‘. MHore

BpCTE KaplMHOMa [T0BE3aHe Cy ca rojazHolhy, HempaBUHOM U HEYPaBHOTEKEHOM HUCXPaHOM.

TakBa gema, anmm u ococOe yormre, ry0e caMmonoy3aame, I0Ja3H 10 JenpecHje,
JPYIITBEHOT 0/10allMBamka, ocyhuBama, mTo T0BOIH 10 onTepehema 31paBcTBEHOT CUCTEMA T

ce Texxu npeBeHTHBHUM niporpmumMa (Konapuh u cap., 2016).

Craryc yXpameHOCTH KOJI Jielle MOXKe OMTH MpIIaB, roja3aH U MPEKOMEPHO T0ja3aH,
ITO CE MOXE MEPUTH MHJICKCOM TellecHe Mace. MepH ce Ha OCHOBY BHCHHE U TEKHHE KOjU Ce
HIMPOKO KOPHUCTU 3a MpoleHy oOnuka Tena. Mehyrum BMU He Moke HampaBUTH paziUKy
u3Mely MmacHe Mace u Mace 63 MacT U He oJip>KaBa AUCTPUOYIIH]y TenecHe MacTh. [lopeheme
MIPOTIOPITMja Mace TEeJIECHE MAacTH M Mace 0e3 MacTh KOJ JIelle MOKe 00Jbe J1a 0JIpa3H cacTaB

TCia.
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Maca 6e3 mMacTu ykJbydyje YKyIHY BOJY, MIPOTEHHE, MUHEpaJe U JAPYre PeIaTHBHO
3/IpaBe CacTOjKe U BaKHA TKUBA U OpPTaHe, Kao LITO Cy KOCTH ¥ MUIIUNK, HEOTIXOTHH 3a PacT U

pasBoj.
Hcxpana Tpeba na je 6a3upaHa Ha BHIlIe BOhHUX 00poKa, oBpha, )KuTapuiia.

[Mopen n3banaHcupaHe W 37paBe UCXpaHE Ka0 U PEAOBHHX OOpOKa 3a JICUUjU pacT U
pa3Boj BeoMa OutaH (aktop je yHoc [ Burammua. XpaHa je cupoMaiiaH U3BOp BUraMuHa /]
jep caMo Heke HaMHPHHIIE MMajy JOBOJbHY KOJHUYMHY OBOTI BUTamuHA. Heku noOpu u3BOpm
BuramuHa J[ cy sococ, jorypT, TymBEBHHA, COK O]l IIOMOpaHIie, CKYyIa, )XyMaHIle, MaprapuH.
Hopeﬂ CBAaKOJHCBHOT' YHOCA OBUX HAMUPHHUIIA JTHCBHA HOTpe6a OBOI' BUTaMHHA HE MOXE J1a CC

HAJIOMECTH | 3aTO je CYHIIe HajBaXHUjU U3BOp BUTaMuHa /.

Burtamun /] ce jomr 30Be BUTaMHHA CyHIIa WJIH ,,CYHYaHU BUTAMHMH™ jep T'a OpraHu3am

CTBapa Kanaje ACTC U3JIOKCHO CYHUCBUM 3palluMa.

Beoma je BaykHa UMI-EHHIIA J]a OpraHU3aM JIeTeTa HUje y CTamy Jla CTBapa BUTaMuH /|
KaJia je TeJjo JeTeTa MOKpUBEHO ojehoM mim kaaa je Hama3aHo 3alITUTHUM (PaKTOPOM, KOjU
Os0kHMpa cyHueBe 3pake. Jpyre mpenpeke y Ipou3BOmbH BUTaMUHA [l U3 W3arama CyHIly cy

CMOT " O0Jaru.

Opranusmy je norpedan BuTamuH /| kako 61 arncopOoBao KalllKjyM KOjU j€ IJIaBHU
MHUHEpaJl, HEOIXOJlaH 3a 3][paB W TpaBWJIaH pa3Boj W pacT KoctHjy. be3 Burammua /] y
OpraHu3My Moske JohH 710 pa3MeKIaBamba KOCTH]Y (Y eKCTPEMHHM ClIydajeBUMa JI0 paxuTuca)
HITO BOJU J0 CMamEHOT pacTa, AedopMaliije KOCTHjy, yuecTanux (ppaktypa KocTHjy, 60i10Ba
y nehuma u Horama. Ocum Tora, HefocTaTak BUTaMuHa /| moBesyje ce ca HaCTaHKOM CPYaHHUX
Oosectu, MyJITUILIECKIEpO3e, Aujabereca, ayrouMyHux nopemehaja. ['oToBo cBaka XOpHHUYHA

Ooiect AOBOJIHU CC Yy BE€3Yy Ca HCAJOCTATKOM OBOI' BUTAMUHA Y OPTraHU3MY.

[Tocnenwux roauHa ce OTKpUBajy M HoOBe (yHKuuje ButamuHa [[. JemHa on
HajBaXXHUJUX j€ HeroB edpekat Ha UMyHHU cucteM. CMmatpa ce J1a BUTaMHH J| cMambyje XpOHUYHO
3anajbemwe, IITO Ce MOCeOHO OIHOCH Ha aJeprujcke OO0JECTH Kao LITO Cy alleprijcKa KujaBuila

WK acTMa.

Henocratak Butammnaa J| Takolje Moke CHOpeduTd JeTe Ja JOCTUTHE TEHETCKY
NPETIOCTaB/bEHY BUCHMHY M KOJIMYMHY KOIUTaHe CpxH. Jlema W agojecleHTH KOjU HMajy
MIPEKOMEPHY TEKWHY WM T0ja3HOCT MMajy MHOro Behy BepoBaTHohy na he mmatm mamak

BUTaMUHa /| y OHOCY Ha Jielly 3a KOjy ce cMaTpa Ja UMajy 37paBy TEJIECHY TEKHUHY.
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Kon mnahe nene Hegocrarak ButamMmuHa /| Moxe u3a3BaTH HU3 CUMITOMA YKJbY4yjyhu
pa3apaxJpUBOCT, Oon y Mumuhuma, criop pact. Hajmo3maruja mocneawiia HegocTaTaka
ButamuHa J[ jecre paxutHc. Y KIMHHYKO] CJIHMIIM PAaxXUTHCA  JOMUHUPA]y CKEICTHU
JneOPMHUTETH TaKO HITO Pa3MEKINaBajy KOCTH IJ1aBe, KaCHHje ce 3aTBapa JOHTaHesa a KAaCHU U

u30Hjame MIIeYHHX 3yOuha.

I'pynau xom po6uja 3BOHACTH OONMK ca KapaKTEPUCTUYHHUM 3a]eOJbarbiMa Ha
peOpuMa y Buay OpojaHHIIe M YJIETHYTHM CPEAMINE-MM JEJIoM TpyrHor komra. Kama nmere
MOYHHE J1a CellU, yOouaBajy ce AeGopMUTETH KUYME, a IPU TPBUM KopaluMa U J1eQOMUTETH
HOTy y 0o0ymuKy cioBa O i X. UnmbeHuIa Ja je jeuHa Tepaliija OBOT 000JIeHha UCKIbYINBO
BUCOKA JI03a BUTaMHHA /| MCTHYE Ba)KHOCT OBOT BUTaMHUHA. M3 cBera HaBeIEHOT CYBHIIIHO j¢
TOBOPUTH KOJIMKO je OMTHO jaa nera y [IpennkoackoM nmeproay a u KacHUje, IPOBOJIE BpeMe

HAIoJby y CBAKOM MOMEHTY U y CBAKO] MPUJINLIH.

Bopasak Hamnospy, 6anancupaHna HCXpaHy U peloBHa GU3NYKa aKTHBHOCT j€ jeHTHHU YT

3a JISUYHjH MPaBUIIAH PACT U Pa3Boj.
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3. HNPOBJIEM, NIPEJMETH U INJb UCTPAKUBAIBA

VY npeAmmKoIcKOM y3pacTy je BEOM 3acTYIUbEH Je(OPMHUTET paBHO CTOIMAJIO U MPOOJIeM paja
jecte KOJIMKO BACMUTAYM U POJMTEIbH 3HAjy O MpoOJIeMy paBHO CTOMAIO W Ja JIM M Ha KOjU

Ha4YWH JONPUHOCE MPEBEHIUJU U KOPEKIMjU Ja 0 IIpodiema He ohe.

[Ipeamer ucTpakuBamba MPEACTaB/ba CTABOBE POAMTEhA O YKIJBYYCHOCTH (PU3UUKE
aKTUBHOCTH Jenie BaH [Ipeniikosicke ycTaHOBE U CTaBOBE BacluTaya O yKJbY4eHOCTH (PU3NUKE

AKTUBHOCTH Y Hpe):[I_HKOJ'ICKOj YCTAaHOBHU a CBC Ca IUJbEM HpeBeHque I[e(l)OPMI/ITeTa.

[{nsb ucTpakuBHba JeCTe /1a ce YTBPAM J1a JIU Cy, KOJHMKO M Y KOJOj MEepH Jella yKJbyueHa
y (HU3UYKe aKTUBHOCTHU KOj€ MOTY JOTPUHETH MPEBEHIUJU M KOPEKIHjH JeOpPMHUTETa PAaBHO

CTOIIaJI0.
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4.

XHUHOTE3E UCTPAXKUBAIBA

[Monazehu o nMsbeBa U 3aaTaka MocraBibajy ce cienehe xumnorese:

X1

Bume ox 50% nene poauTtesba KOjU Cy YYECTBOBAIH Y HCTPAKUBABY j€ YKIBYYCHO y

OpTraHHU30BaHC 00JIHKe (I)I/ISI/ILIKC AKTUBHOCTH TOKOM CJ'IO6OI[HOI‘ BpEMCHA.

[IpernoctaBiba ce na ce aBe TpehuHe poauTeshba H3jaCHUIO Ja UMa TEOpHUjCKa U

NPaKTUYHA 3Hakba O IePPMUTETY.
50% poauTesba ce N3jaCHUIIO JIa BbBUXOBO JIeTe UMa Ie(OPMHUTET PaBHO CTOMAJIO.

Bume ox aBe TpehuHe BaciMTava ce W3jacCHUIIO J1a j€ TOKOM IIKOJIOBamkha UMaJlo HEKU O]

mpeaMeTa Koju ce 0aBe TeIeCHUM J1e(hOpMUTETUMA.

HpeTHOCTaBIba CC a BaClMTa4du C€a JCIOM Yy I'pylid p€aOBHO HpaKTHKy_jy IIPCBCHTUBHC

BexO€ 3a 1e(OpMUTET paBHO CTONAJIO.
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5. METOJ PAJIA

5.1 VY30pak ucnuTaHuka

VY30pak y OBOM HCTpaxuBamy je OO HamepaH, 100pOBOJbAaH, MPUTOAAH U Maju. Y
UCTpaXUBamYy je yuecTBoBao 91 poauress ca repuropuje rpaaa beorpana (Ilanmmnyna, 3se3gapa
u 3emyH) umja nena noxahajy Bptuh I1Y ,,3Be3nano ne6o* [Nammmymna, I1.Y ,, Tecna® 3Be3napa
u ILY ,Jp. Cuma Munomesuh* 3emyH kao u 53 Bacnutaua ca teputopuje Hosor Cana,

beorpana (ITanunyna, 3Be3napa u 3emyH).

5.2 MepHHU HHCTPYMEHTH

3a nmotpebe OBOT HCTpakMBama KOpUIIheH je aHKETHU YINHUTHUK Y eIeKTPOHCKO] dopMu, ca
CKajlama CTaBOBOA BacluTaya U poAUTesba. Y MUTHUK 32 BaCIIUTa4e caapku 17 muTama, of] 4era
6 TBpIHU. YIUTHUK 3a poauTesbe caapxu 16 murtama. (Y Ilpumory 1 u Ilpuory 2 cy

MPUKa3aHU NPUMEPH YIUTHHUKA KOJU Cy KOpUIINEHU Y HCTPAKUBAKY )

5.2 Oo6pana noagaraka

VY o0pamu monaraka kopuiiheHa je JAECKPUNTHBHA METOJa a N0 pe3yjiTara CMO JOILIH
TEXHUKOM aHKETHpPama U CTATHCTHYKOM 00pasioM. Y TpBoj (ha3u UCTpakuBamba pOAUTE/bUMA
je TOJIeJbeH JIMHK 3a MPUCTYIl aHOHUMHO) aHKeTH, Y (GOpMH T'yIrJl yIUTHUKA. Y Apyroj dhasu
UCTpaXMBamka YINUTHULMU Cy OMJIM CTaTUCTUYKU oOpal)leHM W CBU pe3ynTaTH Cy MpHUKa3aHU

rpaduukH.
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6. PE3VYJIITATU U JUCKYCHUJA

6.1 Pe3yaraTu cnpoBeleHe aHKeTe 3a POJHMTe/be 0 YK/bYYEHOCTH Y (PH3HUKY

AKTHBHOCT BaH HPEI[HIKOJICKG YCTaHoBE

Hujarpam 1. [IporeHTyanHa 3acTyn/bEHOCT JACIE M0 y3pacTHMa

Y3pacT geteta
90 ogrosopa

@® 4 roguHe
@ 5 roauHa
@ 6 roguHa

C 003upom jga ce paBHO cronano ¢opMupa TEK OJ YETBPTE TOJAWHE, IWJbHA TpyIa

aHKeTe Cy OMJIM poJIuTesbU Urja cy jaeua y3pacrta 4, 5, 6 ronuna ([ujarpam 2).
Y3o0pak poautesba unja aerna umajy 4 roguse unHum cy 40 % y3opka.
Y30pak poanTesba Yrja Jerna uMajy 5 roguHe YnHuH ¢y 34.4 % y3opka.
Y30pak poanTesba Yrja Jerna uMajy 6 roguHe YnHUIH ¢y 25.6 % y3o0pka.

Hujarpam 2. [TonHa npunaaHocT jaene

[MonHa npunagHocCT feTeTa
90 oproBopa

@® nevak
@ nesojunua
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[To monHOj mpumagHOCTH 0/ YKYIHO 91 netera, nevake unae 52.2 %, TOK JE€BOjUHIIC

guHe 47.8 %. 3acTyribeHoCT 00a 1oJia je MPUOIMIKHO MO/IjeTHAKA.

Hujarpam 3. HaeKce TeaecHe Mace JIele pOJANTEsba KOjU Cy YUECBOBAIN Y UCTPAKUBABY

BMU

B MAHA TEXNHA

m 3[IPABA TEXXMNHA

mNOCTOJN PU3UK OO MPEKOMEPHE TEXWHE
MPEKOMEPHA TEXWNHA

Ha ocHoBYy oxroBopa koje cy poAauTesbu Aajii, Koja je TeKWHA U BUCHHA HBUXOBE JIeLE
Kao W mojia, u3pauyHat je craryc texuHe (BMU). Ha ocHOBYy mHIekca TelecHe mace U
YCTaHOBJBEHUX KaTeropuja Moryhe je yTBpAMTH KOJMKO Jele IpHIafa KOjoj KaTeropHju
yXpameHocTd. KopucTu ce kao OnmTy nokasaresb J1a I ocoda uMa 37paBy TEJIECHY TEKUHY
3a cBOjy BUCHHY. KOHKpeTHO, BpenHOCT no0OujeHa U3 u3paduyHaBama BMU ce xopuctu 3a
KaTeropu3alujy Aa JH je ocoba MoTXpameHa, HOPMAIHE TeKUHE, IPEKOMEpHE TEeXHUHE WU
rojasHa, y 3aBHCHOCTH O]l TOTa Y KOM OIICECTY c€ BpeIHOCT Hanazu. Ha ocHOBY 1oOHjeHHX
pesyJaTara, rie CMO KOPUCTHIIN Talelly Kojy Ipenopyuyje CBETCKa 3/[paBCTBEHA OpraHu3alIuja

(C30), nobunu cmo crenehe pesynrare:

e 7% nene Ma Mamy TEXKHUHY OJ HOpMaJlHE TeXHHE
e 07% pneue uma 31paBy TEXKUHY
e 13% neue uma pu3HK OJ] IPEKOMEPHE TEXKHUHE

e 13% nere Ma MpeKOMEpHY TEKUHY.

Hobujenu pesynrart je 3a0pumapajyhu jep 26% nerie uiu nMa pu3uK WIH MPEKOMEPHY
TEXUHY, IITO 3HAYM J1a Cy Ta Jiera Beh y KaTeropuju moTeHINjaTHUX 32 HEKU Je(POPMHUTET, Y
OBOM CIIy4ajy J1e()OpMHUTET paBHO cTonano. /lajbuM ucTpakuBameM O Tpedano yTBPAUTH A

JIU Cy OBa Jiela Y KaTerOpHju KOJ KOjuX je Beh JujarHOCTMKOBAHO PaBHO CTOMAJIO.
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[IpoueHar aere ca AMjarHOCTUKOBAHUM JI()OPMUTETOM PABHO CTOTAJIO j& MPUOIIMKAH
NPOIICHTY JIelle KOja MMajy MPEKOMEpHY TEeXHHY WIN Cy Y PH3HKY, aJld ca CUrypHolihy He

MO>KEMO J1a TBPJIUMO J1a Cy TO HCTa JIela.

Jujarpam 4. YKIbY4EHOCT J€Lie Y CIOPTCKO PEKPEATUBHY aKTUBHOCT

[a nu je Balue fileTe yK/byYEHO Y HEKY OpPraHU30BaHy CropTCKO-peKpeaTUBHY akTUBHOCT BaH

BpTuha? (WKonuua cnopta, 6anet, dyadan u Apyro)
89 ogroBopa

@® =
® He

Ha murame ,,Jla nu je Bame nere ykJbydeHO Yy HEKY OpraHM30BaHY, CIIOPTCKO —
pEeKpeaTHBHY aKTUBHOCT BaH BpTHha“ mpema J00MjeHNuM pe3ysITaTHMa MOJIOBUHA UCTIMTAaHUKA
j€ OATOBOPUJIO J1a Cy Jiella YKJbYYHHA Y CIOPTCKO-PEKPEaTUBHY aKTUBHOCT JIOK j€ MOJIOBHHA

OATOBO-pHJIa Aa A€Ua HUCY YKIbYUCHA.

Hujarpam 5. Konuko myrta HeeJbHO JieTe BekOa

Konuko nyTta HeaesbHO aete Bexkba

MeT nyTa Hege/bHO -

YeTnpu nyTta Hege/bHO _
Tonnyra weaerro - [
[Ba nyTta Heges/bHO _

JegHOM Hepe/bHO .
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ITto ce TM4Ye BPEMEHCKE AHTAKOBAHOCTH, PE3YJITATH MOKa3yjy Aa Cy POAUTEIHH
HajBUILE OJrOBOpa JIaJIM Ja Jiela Bexx0ajy Tpy ImyTa HelleJbHO, IITO j€ BUIIE HEro JOBOJHHO 32

y3pacCT UCIITUTAHUKA.

Hujarpam 6 . Pa3no3u 3amro nete HHje yKIbY4YEHO Y CLIOPTCKO-PEKpeaTuBHE aKTUBHOCTH

PA3/1031 3AWUITO AETE HUJE YK/BYHEHO Y
CMOPTCKO- PEKPEATUBHE AKATUBHOCTH

MATEPMIANHM PA3N103N 70
HE YKE/IN )
HEQOCTATAK BPEMEHA [
WUMA CMOPTUR Y BPTURY )
JOL YBEK Y ®A3U TPAKEHA )
3[PABCTBEHM PA3/IO3N [

0 2 4 6 8 10 12 14

Ha murame ,,3amTo neTe HUje YKJbBYYEHO y CIOPTCKO-PEKPEaTHBHY aKTHBHOCT BaH

BpTHha“ 0JIrOBOpH Cy OMIIM PA3HOIUKH.

Heku on oroBopa cy Owiu Jia Jena He MOTy Ja ce oJulyde, Ja cy y (a3u Oupama,
CMaTpaJii Cy Jia JieTe HHje OMIIO JOBOJHHO 3pero,... Mayiu mpolieHaT oAroBopa je 0uo jaa jaema
HE JKeJle, alli POJUTEIbH YIIIaBHOM MMajy CBECT O BRKHOCTH (DPM3WYKUX aKTUBHOCTH M Jela
Koja He noxahajy cnoptuh BaH BpTuha, BpeMe MpOBOJe y aKTUBHOCTHMA Ha OTBOpeHOM. U3
0JIrOBOpA Ce€ MOXKE 3aKJbYYUTH Jla HUje J1a POAUTEIbH He JKelle Ja Jiela uay Ha cropT, Beh cy y
npunpemMHoj ¢azu mro je oxpadbpyjyhu mnonarak. Takohe, ankera je pahena y mecemy
cenTpemMOpy, Kajia Cy ce nerna Bparmia y konektuB. CenremOap je mecer kaaa u kpehy na ce
peanu3yjy akTUBHOCTH U cekuuje. To HaM ToBOpH J1a Ou MpolieHaT YKJbYUYEHOCTH JIelle MOXKIa

ouo BehI/I, L[aje AHKCTUPAKC PCAJIM30BAHO Y HCKOM APYTIOM MECCLy Y TOAUHU.
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Hujarpam 7. Konrko 4ecTo TOKOM Hellelbe Jiela OopaBe HamoJby

Konnko yecTo TOKOM Heflesbe ieTe 60paBu Hamnosby y CNOBOAHUM akTUBHOCTUMA (NapK,

urpanuwTe, oBopuLLTe)?
90 ogroBopa

@ 1- 2 nyTa HenerbHo
@ 3 -4 nyTa HeperbHo

5 - 6 nyTa HegersHO
@ Csakm gaH

Ha nurame KOJUKO 4eCcTo ACTEC IIPOBOAH BPpEMC HAIIOJbY, Y CJ'IO60,I[HI/IM AKTUBHOCTHUMA,

HajBHUIIIE OATOBOpa je Omio cBakogHeBHO ca 71.1 %.
16.7 % je Owmito poauTesba KOjH eIy H3BOJIe S5 — 6 IyTa HEACIHHO, JIOK je
12.2 % on Tpu 10 4eTHpH MyTa HEAEIHHO.
Hujenan ucnuranuk HUje OJrOBOPHO /1A JI€TE€ U3BOIU j€HOM JIO JBa IyTa HEJEJHHO.

Ha ocHoBY no0ujeHux pe3yiraTa 3aK/bydyjeMo Ja POAUTEIbH, O€3 003upa MITOo Jiena He
Uy Ha CIIOPTCKO — PEeKpeaTHBHY aKTHBHOCT, BOJIE padyyHa U UMajy CBECT O TOME KOJHUKO je

3HaqajaH 6opaBaI< Ha OTBOPCHOM 3a ACLY TOI' y3pacTa.

Hujarpam 8. AKTUBHOCTH Jie1ie 10K O0paBe Ha OTBOPEHOM

[ok fneTe 6opaBu Hanosby, Hajuyellhe

90 ogroBopa

@ Bosw 6uuKKno, ponepe, TPOTUHET

@ AxTvBHO ce Kpehe (neluayu, TpHW K cn.)
Mpechepnpa MUpHKjE aKTUCBHOCTK (Urpe
y NecKy, LpTare KpedoM, Knukepatse n
cn.)

@ Vrpa ce Ha urpanuwTy
@ Vrpa ce ca nontom
® Ocrano
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Ha ocHoBy mobujenmnx pasynrara 3akibydyjemo na: 31.1% nmene ce aktuBHO Kpehe
(memauu, TpUM ¥ CIIMYHO), 28.9% nene urpa ce Ha urpanuity, 23.3% aeue npedepupa BOKmbY
ounukia unu tpotuHera, 13.3% nene ce urpa ca nontoM. [la neua npedepupajy MupHuje

AKTHBHOCTH HHje OMO HUjeaH OJIrOBOP.

3akibydyjeMo Ja iera TOKOM OOpaBKa Ha OTBOPEHOM Ce aKTHBHO Kpehy, Bo3e TpOTHHET,
OMLIMKIIO, TIpeia3e ca aKTHMBHOCTH jE€HE Ha JIPYry M IOHAIIAjy Ce y CKJIAIy ca HUXOBUM
y3pacToM TJ€ je U OYEKHUBAHO J1a Cy aKTUBHH, a HE MMAaCUBHU. ToMe y IPUJIOT HJie YHHbEHULIA /12

CBE aKTUBHOCTH KOj€ yIpaxkKikhaBajy y BEJIMKO] MEPH jayajy MUIITMhe HOTY U CBOJIOBE CTOIIaja.

Hujarpam 9. [la mu nete xoqa 60COHOTO

TokoM GopaBKa Ha NaXku v rae rog Aa je To Moryhe, Moje AeTe xofa 60COHOMO

90 ogroeopa

@
® He

Ha nurame ma nmu TokoM OopaBka Ha TUTXH M TJIe ToX Ja je To Moryhe, nere xoaa
6oconoro 90% (Jujarpam 9) ncrimranuka je OArOBOPHIIO Ca JIa, IITO je JOHEKIIEC U OYSKHBAHO

jep Jena umajy npuopaAHU MopHB Ja ce Kpehy 6oca.

Hexka nena Ha cBojy MHMIMjaTUBY Oupajy Aa Oyay 0oca M YKOJIHMKO Ha HHXOB 3aXTEB
poauTespu OJIroBOpa moaApiikoM, ctehu he Ty 3apaBy HaBUKY n1a ce Kpehy 60ocoHora. YKOJIHUKO
He Haul)y Koj poauTesba Ha omoOpaBame, nerna he yak W Ha TUTaXW WHCHCTUPATH J1a UMajy
o0yhy, IITO CBKAakako HHje NPENOPYWHHMBO. XoOJame MO MECKy, TpaBU U HEPaBHUUM

MOBpIIMHAMA UMAjy IPEBEHTHUBHH U KOPEKTUBHH YTULIA) HA JeYHja CTOMAO.
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Hujarpam 10. [la mu TokOM GOpaBKa HANoOJbY JIETE TPAXKH J1a CE€ HOCU

JloK 60paBMMO Hanosby, Moje AeTe TpaXu ia ra HOCUM U He Xenu aa xoaa

90 ogrosopa

® [a
® He

Ckopo cBu ucnutanumm 98.9% cy Herupamu na HOce Jely, jep oadmjajy na Xonajy
CaMOCTaJTHO, IITO j€ W Pa3yMJBHBO jep je JCIH MPEAIIKOICKOT y3pacTa CBOJCTBEHO Ja Ce
aktuBHO Kpehy. [Iutame je mocTaB/beHO ca IUJbEM Ja OMCMO YTBAWJIM Jia JIM MOTEHIH]aTHO

HOIICHKC ACTCTA (BO)KHJa y KOJ'II/ILII/IMa) YTHU4Y€ Ha CTBapame )Ie(bOpMI/ITeTa.

Hujarpam 11. [la mu poauTesbu ocenyjy 3Hama 0 1eopMHUTETY

Oa nn noce.qyjeTe TeopI/IjCKa n/vinu NpakKTU4Ha ca3Haka 0 Ae(bOpMMTETy paBHO cTtonano?
90 ogrosopa

® Na
® He

Ponutesbu kOju cmarpajy na TMOcenyjy TeopHjcka WM MpaKTUYHA ca3Hamba o
nedopMuTeTy paBHO cromano 4yuHe 56.7% wucnuranuka. Ilpeoctamux 43.3% cmatpajy na
HEMajy NIOBOJbHO ca3Hama. OBa UMIbCHMIIA j€ JOHEKiIe 3a0pumaBajyha jep poauTtesbu Ou
Tpebaso 1a Masio Buile Oyay ynyheHu Ha oBy Temy. JloBoau ce y mHUTame U Aa JIU POIUTEIbH
KOjH Cy JIaJIi TIO3UTHBAH OATOBOP Ja JIX UM j€ caMO MO3HAT JeOpPMHUTET (UyJIH Cy 32 Hera) Win

noceayjy Beha cazHama 0 1eOMHUTETY.
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Hujarpam 12. Jla nmu gete uMa IUjarHOCTUKOBAH JE(POPMUTET PAaBHO CTOMAIIO

Moje neTte UMa ,D,MjaI'HOCTMKOBaH ,El,eq)Ole/ITET paBHO CTOMano
90 ogroeopa

L JIE]
@ He

Jl1jarHOCTUKOBaHO paBHO cTomnano uma ykynHo 11.1% wucnuraHuka, IITO Ha OBOM
y30pKy U HHje Tako Maiu 0poj. Ox 90 ucnuranmka npaktudao 10 jxere uma 1eopMUTET, ITO

Ce O] MPUJIMKE MOXe pehw 1Mo JIBOje Jele y BACIIUTHO] TPYIIH.

Hujarpam 13. Jla iu neTe ncnuTaHuKa poiuTesba HOCH AaHATOMCKH YJI0KaK/OpTonencky ooyhy

Moje aeTe HOCU aHaTOMCKM ynoxak/optoneacky obyhy?
89 oprosopa

® fa
@ He

Anatomcky obyhy Hocu 20.2% aelie mITO je oneT AYIJIO BHILIE OJ JAele KOja uMajy
JINJarHOCTUKOBAH Je(OPMHUTET alld MPETIOCTaBba Ce Ja OPTONMETCKY 00yhy mim aHAaTOMCKH

yJIOKaK HOCE OBa Jera Koja Beh umajy aujarHocTiuKoBaH 1e(OpMHUTET PaBHO CTOMAJO.

CBakako HoIlIeHke opToneacKe o0yhe U yioxkaka craga y MeTo Kopekiuje npodiema

paBHUX cTOMala, ajli KOPUCTE CE U y IPEBEHTUBHE CBPXE.
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Y3 npenopyueHy opronencky ooyhy on crpaHe opronena wiu GpusujaTpa u aieKBaTHE

BexOe, oBaj nehopMHUTET O c€ MOTA0 U OTKJIIOHUTH.

Hujarpam 14.  Jla nu cy BacmuTaud JOBOJHHO €IYKOBaHU 3a CIOpPBOhEHE MPEBEHTHBHO -
KOPEKTUBHUX BEXOH 3a CTOIAI0

CmaTtpam fa cy BacnuTayuu AOBOJ/bHO efyKOBaHW U KOMNETEHTHU 3a cnposohene

HPEBEHTMBHD-KOPEKTHBHHK BeXX6W 3a cTonano
90 ogroBopa

® fa
® He
@ He 3Ham

Hujarpam 14 npukasyje MUILBbEHE UCITUTAHUKA POJUTEhA Y BE3U Ca KOMIECTEHTHOCTH
BaclmTaya 3a CrpoBoleme MPEBEHTHBHO-KOPEKTUBHIX BEXKOU MpHKa3yjy aa 44.4% ponutesba
He 3Ha, 37.8% cmaTtpajy na jecy 1ok je 17.8% craBa na Hucy komrereHTHH. OBaj pe3yaTar HaMm
nokasyje Jia poJUTe/bi HUCY Y IOBOJbHO] MEPH WH(POPMHCAHU O MPEBEHTUBHO-KOPEKTHBHOM
pany ca menoM. 3agaTak BacmuTaya Koju ce mocBeheHo 0aBe MpEeBEHIMjoM je a Ou Tpebaso

Ja OpI‘aHI/I3ij HCKH BH/J] CAB€TOBAKa POAUTCIbA HA Ty TEMY.

Hujarpam 15. Jla 11 KOpeKTUBHE BeKOE TOTPUHOCE TPEBEHIIH] U JePOPMUTETY PaBHO CTOTIAIO

KopeKTUBHe Bex6e 3a cTonana Mory ja AonpUHecy NpeBeHLMjU U KopeKLju AedopMUTETa PaBHO

cTonano?
90 oarosopa

® -
® He
@ He sHam

28



Ha nurame na 11 KOpeKTHBHE BexOe 3a cTormaja MOTy Ja JIOTNIPHUHECY MPEBEHLUJU U
KOpeKLHUju JegopMHuTeTa paBHO cTomano BehuHa poauTesba cMarpa /1a jecy U TO Y MPOLEHTY

75.6%, wux 21.1% =e 3Hajy u npeoctanux 3.3% cmaTpa ga He JOIpPHHOCE.

Nako je mamu npolieHTa poauTesba KOjU He 3Hajy M KOJH Cy CTaBa Jia He, CBaKaKo HHje
3aHEeMapJbUB, IITO ONPaB/IaBA YNILCHHILY U3 MPETXOJHOT JjarpaM Jia je BacluTaueBa o0aBes3a

7ia “HGOPMHUILIE POJUTEIBE KOJIMKO j€ Y lheTOBOM JOMEHY.

6.2 Pe3syaraTH cnpoBelieHe aHKeTe 32 BACHUTA4Ye O YK/bYYEHOCTH (U3HUYKe

akTHBHOCTH y okBHpY [Ipenmkosicke ycranose

Y aHKETHpaBY je YIECTBOBAJIO YKYITHO 53 UCIIMTaHWKA — BaCIIUTava.

Hujarpam 16. PagHu cTaxk McriuTaHMKa - BacluTaya

FOIII/IHC PpadHOr CTaxKa

npexo 30
21 no 30

11 mo0 20

0 mo 10

PesynTaru mokasyjy Aa cy cBe KaTeropuje pagHor cTaxa 3aCTyIJbeHE.

Hujarpam 17. Y3pacHa rpyna zete ca KOjoM pajie BacuTauu

yspaCHa rpyna ca KOjOM pagute
MpeaLwkoncKka rpyna
Crapwuja rpyna

Cpeatba rpyna




C o03upoM [1a HajpaHHju TEPUOJ KaJa C€ MOXE YCTAaHOBUTH ACPOPMHUTET PaBHOT
CTONaJIa YeTUPU TOAMHE Y30paK MCIUTAHUKA je OMO MPUTOJaH M HaMepaH Ha Cy BaclUTadu

uMau y3pacHy rpymy 4, 5 u 6 ronuHa, Kako O 0ITOBOPH OMJIM BaTUAHU]U.

Hujarpam 18. Jla nu ce ca Ae1oM CBaKOJIHEBHO pPaJiv jyTapikha TMMHACTHKA

[a nv ca geLom cBakogHEBHO paguTte ijaprby FVIMHaCTVIKy?
53 ogroeopa

®a
® He

Kpyxuu mujarpam 18 Ham mokasyje /1a HoJ0BHHA HCIIMTAaHUKA BACIIUTaYa PAJIH jyTapmky
TUMHACTHKY ca JIelloM y BpTuhy IOK apyra mojioBrHa He paau. [loctaBika ce muTame U3 KOT
pasJiora BacliMTa4u He pajie BexOe, Koje cy npeaBuleHe J1a ce pajie CBakoAHEBHO. Jla 11 Hemajy
caiy 3a (M3MYKO WIHM HE cMaTpajy Ja Tpeda Ja pajae BexOe, Majaa jyrapmha THMHACTHKA MOKE
Ja ce paau u'y panHoj coou. [TocToju BepoBaTHOha U 1a UX pajie au HE CBAKOTHEBHO.

Hujarpam 19. Jla mu [Ipenmkosicke ycTaHOBE WMajy OpraHU30BaHe (PU3NYKE aKTUBHOCTH O]1
CTpaHe CIIOJBHOT CapaJHUKa

Y MNpepaLwKonckoj ycTaHOBW Y KOjoj paguTe Aa v MmaTe opraHu3oBaHe d13nyKe akTUBHOCTH Of

CTpaHe CnoJeHOr capagHWKa, y Buay lKonuue cnoprta, rMMHacTuUKe U CNUYyHO?
52 ogrogopa

® fa
® He
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Bacruraun y [Ipenikoyickoj ycTaHOBH y K0joj paze, iuux 71.2% nmajy opraHnuzoBany
HIKOJIMITy CIIOpPTa O] CTPaHe CHOJHHOT capanHuka a 28.8% Hemajy opraHu3oBaHe (pu3muke
aktTuBHOCTH. OBaj MojaTak je W T€ Kako oxpaOpyjyhw ¥ moxBajiaH JeJoM 300T TOra IITO
MIOCTOjH CTPYYHHU CapaJHHK y BpTUhy M IITO Cy Aena A0AaTHO GU3NYKH akTHBHA.CaMUM THM
jep je capamuuk (Hajuenthe nmpodecop GpU3MUKOr BacIHTamka) CTPYYHHU)H Ol BaCIUTAya, IITO

MO’K€ JOJaTHO Ja JOTPUHECE MPEBEHIUJU U KOPEKIIUjU JePOPMUTETA.

Hujarpam 20. YuecraaocT opraHn30BaHUuX (GU3HUKUX aKTHUBHOCTH

YKO/IMO je Ha NpeTXo4HO NUTakbe oAroBop 610 NOTBPAAH, KOJIMKO NyTa HefiesbHO Aelia uMajy

OpraHmsoBaHe (DMSM‘-IKE aKTUBHOCTK?
40 oprosopa

@ CsakoaHeBHO
@ 3 -4 nyTa HeperbHo
1 - 2 nyTa HeferbHO

Ha nurame komuko IIyTa HEACJbHO JCla I/IMajy OpTraHHU30BaHC (I)I/I3I/I‘-IKC AKTUBHOCTH

HajBHUIIE OATOBOpa je Omio 1 — 2 myTa HenesbHO (90%), mTO OTeT HUje JOBOJHHO.

OBzie ce mocTaB/ba MUTAE 3AITO CE OJp)KaBa CaMO JEIHOM HEJEJbHO M JIaJbUM

UCTpaXHUBamkeM OM TpeOaso yTBPIUTH Taj pasior.

Jujarpam 21. AKTUBHOCTH Koje Jelia HajydyecTaluje pajie

LUTa o HaBeAUTe aKTUBHOCTM fleLia HajydecTanuje page?

53 ogroBopa

@ /uKoBHe aKTUBHOCTM
@ Opnnasak y WweTkwy
WUrpame Ha noay
@ CrnoboaHa urpa y ABOpULLTY

@ OpranuzosaHa huanyKa akKTUBHOCT Y
canm

|
<
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Cnobomna wurpa y aopumuty (62.3%) je Haj3acTyIUbeHHja aKTUBHOCT, KOjy Jera
HajydecTanvje page. Y BpeMeHy Kaja Cy Jela, OJf paHor y3pacrta, onrtepeheHa JHEBHUM
AKTUBHOCTHMA OBaj pe3yJTaT Ce MOXKE CMaTpaTH IMOKEJbHHM, alld He Oaml y OBOJHMKOM
npoueHty. [lojaBibyje ce u Benuku Opoj Jele KOju MMajy MOCHeAuIle Kaaa UM POIUTEIbU
HAMETHY ,,pel, paj U AUCIUILTHHY . VI3 TOr pasiiora BayKHO j¢ HaMpaBUTH OaJaHC U JJO30BIUTH

Jery 1a Oyay Jera, ainu CBKako He OTHhHU y KpajHOCT — Hepaj.
OcrTalie akTUBHOCTH, KOj€ Cy 3acCTyIJbeHe ¢y cioboana urpa (22.6%).

Cno6oaHe urpe Ha oAy Cy MoXkeJbHe ajly He Yy OBOJIMKOM ITpoLeHTy. Jlena Bosie BoheHe
aKTUBHOCTH, Y KOjuMa ce kpehy n akTUBHO y4ecTByjy. Bacnuraun Tpeba na moapxe mHXOBY

MOTHBHMCAHOCT 32 pajl M J]a c€ BUIIe 0aBe TEJIECHUM U YMHUM Pa3BOjUMA.

JluxoBHe akTUBHOCTH (7.5%) MMajy BaXkHY YJIOTY O]l HajpaHMjer y3pacTa jep Cy OHe
3HayajHe 3a pa3B0j MOTOPHKE, TOACTUYY pajl CHHAIICH U KPO3 KX ce UcKa3zyjy emouuje. Camum

THM TIPOLIEHAT HUXOBE 3aCTYIUbEHOCTH OU Morao OutH Behu.

Omazak y metwy (3.8%) kao u opranu3zoBane GU3NIKe akTUBHOCTH y caiu (3.8%) cy
IpeMaJIo 3aCTyIlJbeHEe aKTUBHOCTH. YecTo ce y muTame J0BOAMU OpOjHOCT Jelle M HelocTaTaK
Karmamurera 3a peajiusalnujy (pU3MuKux aKTUBHOCTH, iy He Tpeba 3a00paBUTH Ja je Jeuu
MOTpeOHO MaJIo MPOCTOpa U Jia C€ OHE MOTY OPTaHU30BaTH U y JIBOPHUIITY, Y PAIHO] COOH HIIH
HEKO] BUIIEHAMEHCKO] MPOCTOPHjH. 3HaUaj PU3NUKAX aKTUBHOCTH yBEK Tpeda fa Oyze ucrpen

MMPOCTOPHUX MOI‘YhHOCTI/I.

Hujarpam 22. Mecra rie ce Hajuemihe NpakTUKyj]y Gpu3nuke akTHBHOCTH ca JIELIOM

oe Hajuyewhe ynpaxHaBaTte GU3NYKe aKTUBHOCTM ca AeLoM?

52 opgrosopa

@ VY npupoay, ABoprLITY
@ VY canv 3a dpuanyko

Y pagHoj cobu
@® Ocrano
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AHKETHUM YIUTHUKOM J00MJIa caM pe3yiTare Aa ce (pu3nyke aKTMBHOCTU Hajuerihe
YOpaX\kaBajy y IpUPOIU WK ABOpUIITy U TO ca 61.5 %, y pagHoj cobu 26.9 %, y canu 3a
¢usnuko 9.6%. C THM y Be3W 3akJbydyje ce Ja ce W3 TOr paziora (U3NYKe aKTHBHOCTU
peanu3yjy y MajoM IPOLEHTY jep HUCY YBEK TOKOM TOJIMHE HJCalTHU yCIOBH 3a OOpaBak Ha
OTBOPEHOM. YTIpaBo (hM3MUKE aKTHBHOCTHU Cy Haj3HAYajHHU]E 32 MPABUIIAH PACT B Pa3BOj JeIe
Te OM 1O mpaBWUiIy Tpedallo Ja peau3yjy CBAaKOAHEBHO, Ha OWIIO KOM MECTy y OKBUPY
[Ipenmkosicke yctaHOBe (Kao ¥ BaH be).

Hujarpam 23. Jla nu cy BacmuTaud TOKOM IIKOJOBamba MMM KypceBe Koju ce OaBe
nepopMuTeTIMA

[la nu cTe TOKOM LLIKONOBaH-a Manu Heku off npegMeTa Koju ce 6aBe TeNeCHUM JebopmuteTuma

(KMHQSMTepaﬂMja, KOpeKTUBHa rMMHacTMKa, pa3BojHa rTMMHacTUKa VIT,D,)?
53 oaroBopa

® [a
® He

Pesynrar na je 50.9% Bacnuraua uMano npeaMere Koju ce 0aBe TelecCHUM
nepopmureTiMa kao u BUX 49.1% koju HHUCY WUMalM, WIE Yy TPWIOT YHIBECHUIM Ja ce
BaCIMTa4yl OCKyAHO OaBe TelleCHUM JAedopMuTeTHMa Jenie. Bucoke mkone 3a oOpa3oBame
BacnuTaya Hemajy yckiaheH CTyAHjCKU Mporpam, Ia jeé CaMuM THM U BHXOBa KOMIIETEHIIH]a

J1a TIPETo3Hajy Ae(opMUTET pa3IndmTa.

[IpaBunan pact u pa3Boj o1 HajpaHujer 100a je OCHOBHH YCJIOB 3a OUyBam€ 37paBiba,
KOJU JI0Jla3U JI0 M3pakaja y KacHU]joj] (as3u xuBora. CaMUM THUM BHCOKOUIKOJICKE YCTAHOBE

Tpeba /1a mMoCeOHY MaXKky MOCBETE TEIECHUM JehOpMUTETHMA JIETIE.
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Hujarpam 24. Jla nmu cy BaciuTayd UMaji oOyKy Ha TeMy aedopmurera aere

[a nu cTe fo cafia UManu cTpy4Hy oByKy UMM HEKM CEMMUHAP Ha TeMy TefleCHWX AehopMuTeTa KOA

neue?
53 ogroBopa

® fa
® He

Hujarpam 24. naje momarak ga je camo 34% BacmuTada MMajio CTPYyYHY OOYKY HITH
CeMHUHAp Ha TeMy TeJecHUX AedopmuTeTa oK BuX 66% HHje umaino. TerecHa KOMIO3HUIH]a,
Kao jelaH oJ mapaMeTapa 31paBijba KOjU je Y JUPEKTHOj MOBE3aHOCTU Ca XUIIOKHHE3H]jOM,
npezcTaBiba OuTaH ¢GaxTop y ¢azama MHTEH3MBHOI pacTa M pa3Boja opraHusMa kKazaa je Beh
Moryhe younTt 1eGopMHUTET U KPEHYTH ca KOPEKTHBHUM pajaoM. Jlera y yCTaHOBH MPOBOJIE
on 4 — 8 caTu CBaKOJTHEBHO, T1a je HEJJOMyCTUBHO Jla BacUTaun Oyy yckpaheHu 3a 3Hama U3
oBako OutHe obxactu. [loctoju M MOryhHOCT 1a BacmUTa4yM KOjU Cy MPUXBATUIN TBPIBY O
KOMITETEHIIjaMa CcMaTpajy Jia Cy Kpo3 HCKYCTBO CTEKJIM KOMIICTEHIMje JOBOJbHE 3a

MMPEBCHTHBHO-KOPCKTUBHU paj Ca JCIOM.

3akspydyje ce Ja MocToju morpeda BehnHe NCUTHUKA — BacIIUTada 32 HEKOM BPCTOM

o0yke (ceMHHap) Ha OBY TeMy, Kako OM HaJI0TpaJilild CBOja 3HamA.

Hujarpam 25. 3acTynspeHOCT JIe1ie ca JUjarHOCTUKOBUM Je()OPMHUTETOM PABHO CTOIIAJIO

Ja nuy rpynu y Kojoj paguTe nocToje geua/geTe ca AujarHOCTUKOBaHUM LedopMUTeTOM paBHO
cTonano?

52 oproeopa

® [a
@ He

28,8%
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Jlena xoja muMajy AMjarHOCTUKOBaH NedOpMUTET paBHO cromayno umHe 28.8% on
YKYITHOT Y30pKa JIoK npeoctanux 71.2% nema. Pe3ynrar tpeda y3eTu ca pe3epBoM ¢ 003Upom
Jla TIOJIOBMHA BaclKTa4ya HUje MMaJo aJIeKBaTHE eIyKallyje, Ia MoCcToju MoryhHoCT ja HUCy
npeno3Hany nodetHy ¢azy gedpopmwurera. [IponeHar Jnene ca  IMjarHOCTUKOBAHHM
neOpMUTETOM j€ CBKAaKao BHCOK W Tpeba jJa My MOCBETH TMoceOHA MaXKma, Kako Ou ce
IIPaBOBPEMEHO KOPUIOBao jep je oBaj nedopMHUTET Hajuemhe cTedeH a y MajoM Opojy

ciydajeBa ypoleH.

Hujarpam 26. Konuko nere nma 1ujarHOCTUKOBAH Ae(pOpMHUTET paBHO CTOMAJIO

Konnko geue nma AnjarHocTMkoBaH gedbopmuteT
PaBHO CTOManNo
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Bpoj BacnuTava Bpoj aeue ca gedopmuteTom

On yxynHO 53 McnHTaHMKa BacluTaya ca JIMjarHOCTUKOBAHUM cTomaioM je 84 nerie,
ITO je BeoMa BHCOK Opoj. BepoBatHoha je na je 6poj mere u Behu, camo MITO HHUjE CBUMA

nehOpPMUTET I1jarHOCTUKOBAH.

Jeman on mpuUOpUTETHUX 3amaTaka BacmuTada Tpebano Ou ma Oyne yka3uBambe
poauTespbMa Ha MOTEHITHjaTHU JehOPMUTET, 1a ce 00yde Ja pajie MIaHTOTpaM U J1a PEOBHO
OpraHm3yjy MPEeBEHTUBHO KOPEKTHUBHE BexkOe ca nmeroMm. OcuM BacmuTava, y OBOM CIy4ajy
Tpebaro Ou 1a ce YKJby4e U CIIOJbHU CapaJHUIIY 32 (PU3UMUKO BaCITHAKE, KA0 U TIEAN)aTPH KOjU

O Ha KOHTPOJHUM TpeTJieaAnMa IPOBEPUITH CTaTyC CTOMAaA.
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Tabena 1. CraBoBu BacnuTaya O MPEBEHTUBHO KOPEKTUBHOM Pajy ca JCIy

Yy
He Yy
MOTIHYHOCTH Hucam Caaxem
MOTHYHOCTH

CJIaxKeM
Ce cJ1akeM

Tepame

ce He ce cUrypaH/Ha ce
cJIaxKeM

CmaTpam [1a caM JJOBOJHHO HH(OPMHCAH/HA O
neopMHUTETY PaBHO CTOIAIO KO JETe 8 14 17 11 4
MPEIIIKOJICKOT y3pacTa

Cmatpam J1a caM JOBOJbHO KOMIIETEHTHA 3a 5 18 20 9 2
NPEBEHTHBHO-KOPEKTUBHHU PaJi Ca JIEIIOM

CwmarpaM 1a camo Jekapu Tpeda ma ce 6aBe 8 8 8 6 3
poOIEMOM PaBHO CTOIIAJIO

CmaTpam J1a IPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHE BEXOE
Tpeba a paje camo Jela Koja umajy 12 24 8 2 6
ne(hOpMHUTET paBHO CTOIAJIO

CwMmarpam na y mojoj IIpenmnikonckoj yctaHoBH
[IOCTOj€ 0OPH YCIIOBH 3a PEBEHTHBHU Pajl ca 6 16 14 8 7
JICTIOM TI0 [TUTaby TEICCHUX neGopMHUTETa
Cmarpam Ja ce Kpo3 MPEBEHTUBHH PaJl ca
JIEIIOM MOJKE CIIPEYMTH IojaBa qe(opMHUTETa 10 2 8 14 19
PaBHO CTOMAJIO

Huckycuja Tabene 1:

TBpama BacuTaua J1a cMaTpajy Aa ¢y JOBOJFHO MH(POPMHCAHU O Ae(POPMUTETY PaBHO
CTONAJIO KOJ JIeLe MPEAIIKOICKOT y3pacTa Ha FOpH0j TPaHUIIN U3paKeHH Cy OATOBOPU HUCAM
CUT'ypaH/Ha U HE CJIaXXeM Ce, JI0K Cy Y HOTIYHOCTH C€ CIIaKe€M U Y MOTIIYHOCTH C€ HE CIIaXKeM
y A0W0j TpaHui. Ha ocHOBY OBOT M NMpeTXOAHUX Aujarpama npumehyjeMo yjeIumeH CTaB

BacmuTayda o ToMe Ja Ou Tpedao Ja ce 10AaTHO €ayKy]y Mo MUTamky AehOMHUTETA.

TBpama BacmuTaya Ja cMaTpajy Ja Cy JOBOJbHO KOMIIETEHTHH 32 MPEBEHTHBHO-
KOPEKTUBHU pajl CIaXKeM ca JIeIIOM Takole UMa JOMUHAHTHO U3PaK€HE CTAaBOBE HE CIIaKEeM Ce
(18 oxrosopa) u Hucam curypan/ua (20). OBakaB cTaB BacnuTaya Uie y MPHIOT YHEHLCHHIIN J1a
Cy BacIuTa4d M CaMU CBECHHU Jla UM je MOoTpeOHa noaaTtHa enykanuja. JlogaTHe eyakaiuje ce

MOTY OAp7KaTu KpO3 Pa3HC CCMUHAPE UK PAOAUOHUIIC.

TBpama cmarpam aa camo jekapu Tpeba na ce 0aBe mpoOIEeMOM paBHO CTOMAJIO
IIOKa3yje Heclarame BacluTada ca IOMEHYTOM TBPA®HOM (28 oaroBopa), 10K HUCAM CUTYPaH
U y MOTIIYHOCTH C€ He cllaa’keM MMajy 1o 8 oAarosopa. BacnuTtauu camTpajy 1a 'y NpeBEeHIUJU
negopMHTeTa paBHO CTONAJIO Kao M Y HerOBOM JIMjarHOCTHKOBAKY CBAaKaKo MOTY M TpeOa ja

YUYECTBY]Y, Yy MEpHU KOja je Y lbUXOBOM JOMEHY.

[TenujaTpu y capaamu ca BacuTauniMa Tpedaio Ou a OpraHu3yjy TOAUIIHI CKPUHUT
nere, kKako 0u ce neopMuTeT Ha BpeMe OTKPHO, YKOJIHMKO MOCTOjH, Kao 1 J1a OU ce Ha BpeMe
KpEHYJIO ca KopeKiujama. BacmuTauu mpoBoje A0CTa BpEMEHA ca JICLOM U CAMUM TUM MOTY

Jla YKaXXy poIuTeIbUMa YKOJIMKO CMATpajy J1a OCTOjU 1e(hOPMUTET.
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UYerBpra TBpA®ma cMaTpaM Jia NPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHE BExxOe Tpeba Ja pajae camo
Jera Koja uMajy 1eopMUTET paBHO CTOIAIO TaKohe Mmoka3yje Ja ce BaCUTaud y MOTITYHOCTH
He cnaxy (12) wim He cnaxy (24). JacaH u yjenumbeH CTaB BacliiTaya MoKasyje 1a OHH U CaMH
cMatpajy na tpeba ma ce 6aBe MpeBETHUBHO-KOPEKTUBHUM pajoM. [loctoju BepoBaTHOha na
MOjeIMHU U PaJIe ATl MOXK/Ia HE y IOBOJbHO] MepH. Jlena gJanac cy Beoma 3a0KyNupaHa pa3HuM,
JOJJaTHAM aKTUBHOCTUMA Yy OKBUpPY IIpenmikoscke ycTaHOBE W BaH e Ma je (DU3MUKO

BAaCIIMTAalk-€ U IIPEBEHTUBHO-KOPCKTUBHU pajl 3aHEMApCHa obnacrT.

[Teta TBpma cMmatpam 1a y mMojoj [Ipeamkonckoj yctaHOBU MOCTOje AOOpU YCIIOBH 3a
NPEBEHTHBHH paJ ca JCLOM I10 MHUTamky TEIeCHUX AeQOpMHUTETa MCTUYE Ja BACIUTAYd WIIN
HHUCY CUTYPHH U JIa C€ HE CIIaXKy ca OBOM TBpAmOM. Hamomenyhemo na 3a KOpEKTHBHH pajl
HUCY U3PUYUTO HEONXOJHH IToceOHM yciaoBU. CacBUM je 0BOJHHO U y pelly Jla C€ OH OJBUja y
pagHoj cobu (ykonmko IIpemmikoncka ycraHOBa HeMa HAaMEHCKM IIPOCTOp 3a (hU3MUKe

aKTUBHOCTH).

[Tocnenmwa TBpAma cMaTpaM Jia c€ Kpo3 MPEBEHTUBHU Pajl Ca JCIIOM MOXXE CIIPEUUTH
nojasa AeopMUTETA PaBHO CTOMANO oHOCHU cieAehe pedynrare: Y MOTIYHOCTH ce€ HE CllaXkeM
ca 10, He cmaxem 2, HUCaM cHUTypaH/Ha §, cmaxem ce 14, y MOTIyHOCTH ce ciaxem 19.
Bacnutaun ce reHepasiHO claxy Ja C€ NPEBEHTUBHUM paJOM MOXKE CIPEYUTH TI0jaBa
nedopMuTETa PaBHO CTOMNANO. 3aJeJHUYKUM U YIAPYKEHUM JEJIOBambeM, MOXKEMO OBaj

I[e(l)OpMI/ITCT CB€CTU HAa MUHHMAJIaH ITPOUCHAT 3aCTYIIJbEHOCTH.
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7. IIPEBAEHTUBHE MEPE KOJA JE®OPMUTETA PABHO
CTOIIAJIO

[ToTpeOHO je BOauTH padyHa O TEJIECHO] TeKUHHU JeTeTa KOja He cMe Jia Oy e MPEeKo HOpMaJjHe.
Herery Tpeba omoryhutm mTo yemhu u mro nyku OopaBak y mpupoaud y mTo Behoj
aKTOBHOCTH, Ja Xxoja 1o moryhunoctu 6oco. Tako he mere ojadatu, a camum TuM ojadahe u

muimhe crormana.

Jena kox koje ce mocie Tpehe roauHe >KMBOTA yode CIYIITCHH TabaHH, Tpeda
CBaKOJHECBHO J1a paJie BeXkKOE KOje ce cacToje y X0amy Ha MPCTHMA, Ha TIeTaMa M Ha CIIOJbHO]
WBHUIIM CTOIAJa. JeHa oJ1 BeXOH je U Ja MPCTUMA HOTY XBaTajy KIMKepe WIH MapaMUIly Koja
je Ha nmoxay. OBakBuUM BexxOama cromajio 6M Tpebaso Ja ce HOpMalu3yje MOciie HEKOJIMKO

Mecelu. Y cilydajy Jia OBe BexkOe He IOMOrHY, Tpebano Ou ce o0paTuTu neaujarpy.

Y3 nomoh nusbaHuX BEXOH, Je11a MPEIKOICKOT y3pacTa Jiela y BEIUKOj MEpH MOTY Ja

ojavajy Muirhe HOTY M CBOJIOBE CTOIaIa.

Benuka je 3a0nyna na he gema HollelkeM OPTOMENCKHUX IUIENa WM OHUX KOje UMajy
yrpahjeHe yJolke KOpUroBaTu paBHe TabaHe M CIYIITeHE CBOJOBE. be3 akTMBHUX IHJbaHUX
BEKOUM TOTOBO J1a HeMa pesyiTaTta. HeonxomHo je cnopBoIuTH BeKOE CBAaKora JaHa y Tpajamy

0/1 HajMame IIeCT MECECIIU JIO TOIMHY JIaHa, y3 PeJOBHE KOHTPOJIE, CBE JI0 Kpaja pacTa.

Jlena mpemmIKoiICKOr y3pacTa Kpo3 clI000JHE aKTHUBHOCTH (XOJameM, TpYameEM,
CKaKamkeM, OJpKABAEM PABHOTEKE, XBaTame IMPCTHMA) MOTY Yy BEIMKO] MEpH Ja jayajy
Muimuhe HOTY W CBOJOBa CTOMaia. 3a OPraHM30BaHO BeXOame KOPUCTE ce oAroBapajyhe
CTpaBe W PEKBH3WTH (IIBEICKE JIETBE, KOHOMAIl, CTa3a Cca IIJbYHKOM HJIM BEIITayKa TPaBa,
o0pyuH, KIUKepH, Mapamuiie). Bexxoame y rpynu Moke J1a UMa TaKMUYapcKu Kapakrep (ko he
60spe, Opike, JIemiie) — MTO MOJACTHYE Ha Behe aHTraxxoBame MHUIIMha U JOMPHHOCH J100pOj

atMocdepu.

[IpriMeHe NTpEeBEeHTUBHO — KOPEKTHUBHUX BEXOU y MPAKCH je T0oKa3ajlo J1a ce 3Ha4ajHo
MOYK€E YTUIIATH Ha MPaBUIIHO (pOpMHpar-e 00JIMKa CToTaNa U leroBy QyHKIH]Y, Kao U n300poM
onrosapajyhux cmoproBa (IIMBame, Tpuamke MO HEPABHOM TEpEHY, MEmame y3 KOHOMAIL,

IUTAHUHAPEHHE U CIL.).
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7.1 ¥Yujora Bacnmuraya y npeBeHUHju Ae)opMHUTETa PABHO CTONAJIO

Bacnurau uma 3HauajHy yJory y pa3Bojy ICHX0-MOTOpHOT amnapata. lberosa ynora ce ornena
y oACTpeKuBamy Ha onpeheHe nmokpere. Ha npumep, momoh aerery koj ycrajama u3 jaexeher

y cenehu monoxaj. [Tomohy oBe BexxOe jauajy ce mummhu pyKy, paMeHOT 1ojaca u Tpoyxa.

VYnora BacnuTaya y (U3MYKOM BAaCHUTay MAJOT M MPEALIKOJICKOT AETeTa jeé Beoma
3HayajHa. PU3MYKO BaCIHTAE Yy OBOM IEPHOJAY CE€ YIJAaBHOM OJIBUja y BHJIY HIPE Y3

Kopuiheme NpUPOAHUX (aKkTopa Bazlyxa, CyHIa, BOJIE.

[I1aHCKUM M CHCTEMaTCKUM pyKoBolhemeM urapa (0e3 Belrke HaMeTIJbUBOCTH) MOTY Ce
pemaBaTu OpojHU 3a1a1u (PU3UIKOT BacuTama. [lopes urapa koje o0mryjy Hajpa3sHOBPCHUJUM
KpeTamKMa, JIeTe capial)yje-ydu OCHOBHA IPHPOIHA KPETamba Kao XOAambe, TPUamhe, CKaKambe

u Oaname, a yjeJHO ce U MICUXUYKH pa3BHja.

CBH 3a7a11¥ KOjU C€ TIOCTaBIbajy Mpe.l (U3UUKOT BacIUTamka HE MOTY Ce pelIaBaTH caMo
Kpo3 Urpy. 3a ycBajame onpeleHOr KpeTama-MOTOPUYKOT 3HAaka U PEIlaBambe KOHKPETHUX
OMOJIOIIKKX 3a/1aTaka (MpaBHJIaH pacT W pas3Boj Tela, MPABHIIHO APXKAke Tella, KOPEeKIHja u
MIPEBEHIIM]ja JIOIIET ApKarma Tella UT/A.) MOTpeOHe cy MHOTO ofipeheHuje u npennsHuje Bexoe,

HETO ILTO Cy UTpeE.

Mebhytum, To He 3Ha4YM Ja cajga Jema Tpeda Ja YIpaKmbaBajy CTPOro TMMHACTHYKE
BekOe, Beh BexxOe Koje mojpikaBajy MOKpETe M3 CBAaKOAHEBHOT XHBOTa (Oepe jabyke, Oepe
nBehe, ckadye Kao 3eK0 U ¢i1.). Y oBoM 100y jaere OM Tpebaso /a ce caHKa, a yuu Ja IUIMBa,

CBCHTYAJIHO J1a OBJIala OCHOBHUM KOpallkuMa Ha CKI/IjaMa U KJIIM3aJbKaMa.

CnaGocT mojeAMHUX MUTIThA WK YUTaBe MyCKYJIaType YCI0BIbaBa JIOIIE IpKamkbe Tena
KOje MOXE JIOBECTH 10 OpojHUX nedopMHUTETa KHUYMEHOT CTyOa, TPYJHOT KOIlla, HOTY H
cronana. Kao nmocnenuna tux aepopmurera Moxe nohu 10 Behux KOMITIHKAIKja Kao MITO Cy
OTEKaHO KpeTame, HeKa/la HaCTaHaK U TeXHX 000JbeHa KOje ce HeKaJia JIoIIe 3aBpiiaBajy. AKo
BaCIHTa4 CBE OBO CXBAaTH Ka0 030MJbHO YIO30peH-e, OHJIA je BeroBa yJora BpJio 3HauajHa Kao
npBa Kapuka y JaHIly CBHX CTpy4ymhaka Koju ce 0aBe OBOM MpoOjeMaTHKOM (Jiekap,
busmnorepaneyT u mpodecop GU3NUKOT BacluTama). Jla O BacmuTad 1e710Ba0 y MPEBEHIIN]U U
KOpPEKIIMjU JIOIIET JpKama Tela KOJ Jele MPEeAlIKOJICKOT y3pacTa, MOpa Ipe cBera OuTH

CAYKOBAH a ou MMPCIO3HAO JIOUIC APXKAakC TCJIa, OJJHOCHO OATYIAKBC O HOPMAJIHOT .
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CxBaTuBIIN CBOjy YJOry BeoMma O30MJbHO, BacmuTad he OWTH jemaH oOf BaKHHUX
daxTopa, ynjum he pazoM MHOTO YUYMHUTH Ha jayamy JC€UYHjer OpraHu3Ma y LEeIUHHU, a CAMUM
THUM CMambUTH TPOICHAT JIOLIET JApKama Tella yormTe. Y CBaKOM CIIydajy, BacluTad ce He
Tpeba 3aap)KaTH caMO Ha OIIITEM jadamy OpraHniMa, Beh y oBy MpoOJeMaTHKy YKJbYYHTH
poauTesha, METUIMHCKY CECTpy, JieKapa W 3aJ00MTH HUXOBY MOAPIIKY W TomMoh Yy

OpTraHru30BaHOM, KOMIIJICKCHOM pPClIaBamky OBOI" HpO6JI€Ma.

[IpeBenTUBHM paj moJpa3yMeBa Jia ce KoJ Jelle Ha MPBOM MECTY pa3BHjajy HaBHKE 3a

pPE€AOBHUM 0aBJbEHEM (bHSI/I‘IKI/IM AKTUBHOCTHMA U YKa’K€C Ha BlbUXOB 3Haqaj.

3a mpeBeHINjy PaBHUX CTOMAJA BYKHO j€ J1a Cy BaCIIUTauM YIIO3HATH Ca TI0jaBOM IPBUX

CUMIITOMA KOjH C€ jaBJbha]y KOJ paBHUX CTOTMAJIA!

e bp30 3amapame npu JTyKeM CTajamby U XOIamby

e 3amop xmereTa U OOJIOBH y Npeneily MOTKOJEHHIIE M CTOMANa U CIAOMHCKO-TPTUIHOM
npeneny

e [lojayanu 6010BH y cTONAMa MOCTIE UTPE

e bp3u pact cronana, y HIMPUHY, TJe ce Ha oO0yhu mojaBspyjy yTrabaHu TpeAeid Ha
YHYTpallllk0j cTpaHu hoHa

e PaznuBeHu 00JI0BH y CTOTAITY

e OTOK CKOYHOT 3171002

e [lpommpena noBpiIMHa OCIOHIA TabaHa U )KyJbEBU Ha MECTY 110ja4aHOT IPUTHUCKA.

[TocebHO ce mpemopyuyje xogame Oe3 oOyhe, xomame MO MEeCKy U HEPBHUM

NOBpIINHAMa, IUJbaHe BeKOe, HOLIEHhE OPTONEICKUX ylI0KaKa U JPyTo.

Kako Ou ce cripeunna nporpecuja qeopMUTETa U MOCTUTIIA KOPEKIIHM]a HEOIXOIHO je

Jla Jena paje Bexkoe 3a jauame MuIrha cromnaina cBakor JaHa y Tpajamy o 10 — 15 munyTa.

BexOe Tpeba nma Oyay AOBOJBHO CHaKHE W TPABHIHO M3BEACHE Kako OM naie
3amoBosbaBajyhe pesynrare. [locamamima HCTpakuBama Cy TOKasaia naa BexOe Tpebda

pUMEHUBATH HajMame JIBE roJinHe jep Kpahe BexxOame He Jaje 3HauajHHja mo00JbIIamka.

[Tpumepn BexOM Koje BacIUTayd MOTY Ja paje ca JCLOM CBAKOAHEBHO M KOje ce

jCIIHOCTaBHO HU3BOJC.
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7.2 Tlpumepu nNpeBeHTHUBHUX BexKOM 32 1eopMUTET PABHO CTONAJIO KO/ JIere

dotorpaduje npunaaajy npuBaTHOj apXUBH U HacTajie Cy 3a moTpede u3pajae Mactep pana.

CKkyImubame U OINyIITalke
MIPCTHjy HOTY

Urpa ca kotpsbameM
KIIMKepa Wi KameHIrha

Cruka 2.

CkaueM Kao 3eKa —
CYHOKHH TOCKOLIU Y UYHY
(xao 3eka)

Cruka 3.
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Xomame 00cuM HOorama I1o
HEPaBHOM TEPEHY

Cnuka 4.

Xoname 1mo 00IIM
npeaMeTuMa (KoHomall,
0anBaH, BaJbaK M CIMYHO)

Cruka 5.

Xoaame 110 KOHOIILY

Crnuka 6.
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Cnuka 7.

Cruka 8.

Crnuka 9.

Xopame ca jonToM uzmely
cromaia

Korpseame nonruie
CTONAJIOM

Ko mosxe na ypaau gecer
MaJiuX KOpaka Ha pCTUMa
1 XOJIaFe ca TIeTe Ha TPCTe
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XBaTame U NOIU3aHE CUTHUX
IIpeaAMeTa PCTUMA HOTY

Cnuka 10.

[Tonnsame Ha npcTe

Cmuxka 11.

Xoaame Ha IpcTUMa

Crnuka 12.
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8. 3AK/bYYAK

Xunore3a 1 - Bume ox 50% peme poauTesba KOjU Cy YYECTBOBAIM Y HCTPAXKHBABY j€

YKJBYYCHO Yy OpraHH30BaHC o0IuKe (1)I/I3I/ILIKC AdKaTUBHOCTH TOKOM CJ'IO60,Z[HOF BpEMCHaA Ce

notrsphyje.

Jlena jecy MOBOJBHO yKJbydeHa y (u3MuKe akTHBHOCTH y IIpeamikosickoj ycraHOBU
(uMajy opraHW30BaH cropTuh Ol CTpaHE CIIOJPHOT CapajHWKa), Kao W BaH [Ipemmkoicke
ycTaHoBe (MPOBOJIC BpEME HAIOJbY Yy CIIOOOJHOj W OPraHM30BaHOj UIpH). PoauTesbu MMajy

CBECT O TOME KOJIMKO je OMTHA (pU3MuKa aKTUBHOCT 32 pacT U pa3Boj Ia y CKJIAy ca TUM JAETy]y.

Xunote3a 2 - [Iperrnocrassba ce 1a ce aBe TpehnHe poauTesba H3jaCHWIO J1a UMa TCOPHjCKa U

MIPAKTUYHA 3Hamka 0 1eOPMUTETY ce oadaiyje.

Mame oJ1 mOoJIOBUHE poauTeiba CMaTpa l1a umMa TeOpI/IjCKa M IIpaKTU4YHa Ca3Hamba O

,I[e(bOpMI/ITCTy paBHO CTOIIAJI0, IHITO je HCIOBOJBHO.

Xunote3a 3 - 50% poauTesba ce M3jaCHWIO JIa lbUXOBO JIeTe UMa J1e(hOPMHUTET PABHO CTOIAJIO

ce oadamyje.

OxpaOpyjyha je unmeHuIa ITO ce OBa XMUIIOTE3a 0j0allyje U IITO je MpOLeHaT Jiele

KOja uMajy 1e(OPMUTET PaBHO CTOMAIIO MU OJ1 OUEKHBAHOT.

Xunoresa 4 - Bumie O ABC TpehI/IHe BaciiyTa4da Cc¢ I/ISjaCHI/IJ'IO ):[aje TOKOM HIKOJIOBaka UMaJIo

HEKH O] IpeIMeTa KOju ce 0aBe TejaecHUM AedopMHUTETHMA ce oadaIryje.

Bacnuraun Ha cTynMjCKOM MporpaMmy HUCY UMM IpPeaMETe Kao IITO Cy KOPEKTHUBHA
IMMHACTHKa, KHHE3UTepanuja M CIWYHO Ma CaMUM THM HEMajy HEONXOJHa 3Hama O

neOPMUTETY.

Xunorte3a 5 - [IpermocraBpa ce Aa BacmuTayd ca JENOM y TPyNH MPaAKTHUKY]y BexOe 3a

neOpMUTET paBHO CTONIANIO ce oJdailryje.

Bacnuraun He paxnc 'y I[OBOJ'bHOj MCpU NPCBCHTUBHC BeXkOe 3a Ile(bOMpI/ITCT PaBHO

CTONAJIO, jep HEMajy Ca3Hama U CMaTpajy J1a HUCY JOBOJBHO OOYUYEHH 3a TO.
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Nmajyhu y Buly BaXKHOCT IIpeBeHITH]je TehOpMUTETA KOJT ACIIE MPEANIKOJICKOT y3pacTa

¥ Ha OCHOBY J100MjE€HHUX pe3yTaTa OBOT UCTPAXKUBAA MOTY CE IaTH MPETOPyKE BaCIIUTaYNMa!

e OpraHu30BaTé PeJOBHE CHUCTEMAaTCKe mperiene y ckiomy [IpeamKkoickux ycTaHoBa,
I7Ie MHUALUjaTHBY HMMa YCTaHOBA y capallmbH ca pOAWTEJbMMa, BacCHHTAYMMa H
busmjaTpuma.

e Jla BactiuTaum Oymy oOy4deHU Of CTpaHe CTpy4HHX Jnna (pusujarap, pusnoreparneyr)
Jla ca ISTIOM MOYKE JIa paJii CBAaKOIHEBHE MIPEBEHTHBHE BexkOe 3a TesecHe neopMuTeTe.

e OpraHu3oBaTd CTpyYyHE CEMHUHApE M ycCaBpllaBama Ha TeME KOje MOTY IONpPHHETH
NPOIIMPHUBAKY 3HAKA U3 00JIACTH MPEBEHIU]E U KOPEKIIUje TeIeCHUX AehOpMUTETA.

e Jlace KoJ Je1ie cTBapajy HaBUKE Koje he MpeBEeHTHBHO AETI0BATH HA EBEHTYAIIHY T10jaBy
nedopMuUTETa paBHO cTOMANO (Xoaame 0e3 00yhe Mo HepaBHOM TEpEHY).

e Enykamumja poautesba 1O NHUTalky MPAaBHJIHOT pacTa W pas3Boja Jele, BaXKHOCTH
peIoBHOT BeKOama U KOHTPOJIE.

e CrBapame 00spHx ycioBa y Ilpeamkonckum yctanoBama 3a (GU3HYKO BexOame Jere
(o6e3behuBame pekBU3WTAa M IMOMaraja 3a IMPEBEHLH]Y M KOPEKLH]y TEJIECHUX

nedopmuTeTa).
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IMPHJIO3N

IMPUJIOI 1. AHKETA 3A POAUTEJBE

ITomroBanu POOUTEIbHU,

AHKETeTHH YIUTHHK rpesl Bama kopucTtu ce 3a motpede n3pajae mMacrep pasa.

[{uss aHKeTE je 1a YTBPANMO KOJIHKO je Baie nere ykibyueHo y PU3NUKe aKTUBHOCTH y IUJBY
MIPEBEHIIN]E U KOPEKIHja neopMUTETa PAaBHO CTOAIIO.

AHKETHH YIUTHUK j€ aHOHUMaH M PE3YJITaTH c€ KOPUCTE UCKIBYUHBO y CBPXE HCTPAKUBAMDA.
Monnmo Bac Aa MaKJbUBO MMPOYUTATC MMUTAbA U UCKPCHO OATOBOPHUTE.

XBaa Ha capajiibi ¥ U3/IBOjCHOM BPEMEHY.
1) ¥Y3pacrt nerera

4 rogune

5 ronunHa

6 rooguHa

2) IMojHa NpUIAAHOCT JA€TETA

Jedak

HeBojuniia

3) Koja je Teaecna maca Buer nerera (Ilpumep oarosopa: neyak 18kg nian
nesojunna 17kg)?

4) Koja je Bucuna Bamer nerera?

(ITpumep oarosopa: aeyak 110cm niam nesojunna 110cm)

5) Ja au je Bamue nere yK/by4eHo y HEKY OPraHH30BaHY CIOPTCKO-PEKPeaATHBHY
aKTHBHOCT BaH BpTuha? (mkoJmuna cnopra, 6aser, gyadana u Apyro)

Ha
He

6) YK0JHKO CTe HA MPEeTXO0HO NMUTAHE OATOBOPUJIN MOTBPAHO, HABECTH KOJHKO
NyTa He/leJbHO JieTe Be:xk0a?
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7) YKOJIHKO JieTe HHje YKJbYYeHO Y CIOPTCTKO-PeKPeaTHBHY AKTHBHOCT, HANTUCATH
3amTo?

8) Koumnko 4ecTo TOKOM Hele/be JeTe 00PaBH HAMOJbY Y CJI000AHUM AKTHBHOCTHMA
(mapk, urpaaumre, 1sopuure)?

1 - 2 nyra HenesbHO
3 - 4 myTa HeneJbHO
5 - 6 myTa HEACIHHO
CBaku naH
9) Jlok nere GopaBH HamoJby, Hajuenrhe
Bo3su 6unukiio, posiepe, TpOTUHET
AKTHUBHO ce kpehe (remayu, TpYu U CIIL.)
[Tpedepupa MupHUjE aKTHCBHOCTH (MTPE Y TIECKY, IIPTAkE KPEIOM, KITUKEPAE U CII.)
Hrpa ce Ha urpanumry
Urpa ce ca nontom
Ocraino
10) Tox 60paBHMO HaMNOJbY, MOje JieTe TPAKH J1a I'a HOCHM U He JKeJIH J1a Xo1a
Ha
He

11) Toxom GopaBKa Ha NJIAXKH H IJIe T0] 12 je To Moryhe, Moje 1eTe xo01a 60COHOTO

Ha
He
12) 1a 1 mocenyjere TeopujcKa W/UJIM MPAKTHYHA Ca3HAKHA 0 1e()OPMHUTETY PABHO
cTronajo?
Ha
He

13) Moje neTe uMa IUjarHOCTHKOBAH /ie(popMUTET PABHO CTONAJIO

Ha
He
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14) Moje neTe HOCH aHATOMCKH YJI03KaK/opTomnencky ooyhy?

Ha
He

15) CManaM Aa €y BacnuTa4yu J0BO/bHO €AYKOBAHU U KOMIICTEHTHHU 3a cnpmsol)eﬂe
NMPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHUX BE:KOH 32 CTONAJIO

Ha
He

He 3uam

16) KopexkTHBHe Bexk0e 3a cTONA a MOTY /12 JONPHHECY NPeBeHIHjH U KOPEeKIHjH
nedopmuTeTa PABHO CTONAJO?

Ha
He

He 3uam

MMPUJIOT 2. AHKETA 3A BACIIUTAYE

ITomrroBanu BacuTayn/Iie,

[Tpen Bama je ynmuUTHHK KOjU MMa 32 IIHJb IPUKYIUbAE TI0J]aTaka O 3aCTYIJbEHOCTH (PU3UYUKE
AKTUBHOCTH Y MPEAIIKOJICKUM YCTaHOBaMa Kao U IpUMeHa MPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHUX Mepa
3a TejecHe JepopMUTETE.

AHKETHH YIIUTHUK j€ aHOHMMaH, 1a Bac MoJIuM J1a Ha MUTamka OJIrOBOPUTE UCKPEHO.
[Mpukymybenn noaay he ce KOPUCTUTH 32 U3Paay MacTep paja.

3axBaspyjemM Bam ce Ha capaam.

1) Tonune pagHor craxa y I[Ipeackosckoj ycranosu/BpTuhy?
2) HaseauTe y3pacHy rpymy ca KojoM TPeHYTHO paaute?
3) /Jla im ca 1enoM CBaKOJHEBHO Pa/UTe jyTapmhy THMHACTHKY?

Ha
He
4) Y Ipeanko/icKoj yCTAHOBH Y K0jOj paauTe 1a JJU HMAaTe OPraHu3oBaHe PU3nUKe
AKTHBHOCTH O] CTPaHe CNOJ/bHOT CAPATHUKA, Y BUAY HIKOJMIE CIIOPTA,
THMHACTHKE U CJIMYHO?
Ja
He

5) VYKOJIHO je HAa MPeTX0IHO MUTAH-€ OAr0OBOP OMO MOTBPAAH, KOJHKO MyTA HeAe/bHO
Jena uMajy opraHu3oBaHe pu3snyKe aKTUBHOCTH?
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CBaKkoIHEBHO

3 - 4 myTa HeneJbHO
1 - 2 myTa HEeACIHHO
6) IlTa ox HaBeIMTe AKTUBHOCTH JieNia HajydecTasuje paae?
JInKkoBHE aKTUBHOCTHU
Opiazak y mietwmy
Hrpame Ha noxy
Cno0opHa urpa y JBOPUIITY
OpranuzoBana GU3NYKa aKTUBHOCT Y CaJIA
7) T'ne Hajuemhe ynpakmaBate (pu3nuKe aAKTUBHOCTH ca JeloM?
Y npupoau, TBOPUILITY
V canu 3a pusnuko
Y panHoj cobu
Ocrano

8) /la M cTe TOKOM IIKO0JIOBaH-a HMAJIH HEKH OJ1 MPeJMETA KOjU ce faBe TeJTeCHUM
AeopMuUTETHMA (KMHE3UTEpanuja, KOPEeKTHBHA THMHACTHKA, Pa3BOjHA
TMMHACTHKA UTH)?

Ha
He

9) Jla Jim cTe 10 cajia MMAJIM CTPYYHY 00YKY MJIM HEKH CEMHHAP HA TeMy TeJIeCHHX
negopmuTera Ko Aene?

Ha_

He

10) Ia 1tu y rpynu y K0joj pajauTe MocToje aena/ere ca AMjarHoCTHKOBAHUM
ne¢opMHUTETOM PABHO CTONAJIO?

Ha
He

11) YK0JIMKO je 0IroBOp HA MPETXOAHO MUTAE 12, KOJHKO Jele HMa
AUjarHOCTHKOBAH 1e()OPMHUTET PABHO CTONATO?
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12) IIpen Bama ce Ha/1a3e TBpAI-€, MOJIUM Bac 1a nask/bHBO NpoYNTATE H O3HAYMTE
OHAj OroBOP KOjM moap:kaBa Bam craB y Be3u 3a1aTe TBpAmbe.

Tepame

NOTHYHOCTH
Ce cJIaxkeM

y

He
caakeM
ce

Hucam
cUrypaH/Ha

Caaxem
ce

y
MOTIYHOCTH
Ce cJIaxkeM

CmMarpam Jja caM JJOBOJbHO MH(OpMHUCaH/HA O
ne(hOPMHUTETY paBHO CTOMAJIO KOJ JIelle MPEAIIKOICKOT
y3pacrta

CMmatpam Ja caM JOBOJbHO KOMIIETEHTHA 3a
MIPEBCHTUBHO-KOPEKTHBHHU PaJi ca oM

CwMmarpam Ja camo Jiekapu Tpeba sia ce 6aBe mpooieMoM
PpaBHO cTONAIO

CmMmarpam Jia IpeBEHTUBHO-KOPEKTHBHE BexkOe Tpebda na
paJiec caMo Jela Koja uMajy 1ehOpMHUTET PAaBHO CTOMANIO

Cmatpam na y Mojoj [Ipenmkonckoj ycTaHOBH TOCTOj€
I0OpH YCIIOBH 3a IIPEBEHTUBHH PaJ ca JACLOM 110 TUTamky
TenecHuxX aedopmurera

Cmarpam Jia ce Kpo3 IPEBEHTHBHU Pajl ca JIeLoM MOXe
CIPEYNTH N0jaBa JieopMHUTETa PABHO CTOIAJIO

o1
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